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Taxa de cura do coronavirus
sobe para 85% em Guarulhos

Segundo dados da Secretaria da Saude, dos 7.466 casos confirmados da covid-19 na cidade, 6.346 pacientes se recuperaram,
538 ndo resistiram as complicacées causadas pela infeccao e foram a dbito e o restante permanece em tratamento
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Vereador propde conversao
de multas a estabelecimentos
em doacao de cestas basicas
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Refizemos as pinturas das quadras e da pista de caminhada.
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Colunista gastronémico da Folha Metropolitana e
assina os cardapios da Lancheteria Guarulhos e do IR i
Karnivoro’s Churrasco Raiz .

Ficou mais facil cozinhar

SERGINHO FREITAS - Em época
de quarentena, o que mais
tenho escutado de amigos e
amigas é que, por todos es-
tarmos em isolamento social,
a cozinha se transformou no
segundo local mais importan-
te da casa. E ali que as con-
versas e risadas se misturam
aos ingredientes dos almocos
e jantares dignos de grandes
chefes de cozinha.

E uma das principais fer-
ramentas que vem ajudando a
galera sao os canais de Youtu-
be de cozinheiros conhecidos,
e andnimos, que ensinam o
passo a passo de pratos mais
do que especiais.

Mas uma nova onda virtu-
al vem surgindo para ajudar
mais ainda quem quer enca-
rar o fogao.

Sao os minicursos online
com grandes nomes da gas-
tronomia brasileira.

E um destes grandes
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chefes é o nosso amigo,
e padrinho da coluna NA
BRASA COM SERGINHO
FREITAS, Jimmy Mcmanis
Ogro, do programa Mais
Vocé da Rede Globo.

Ele, que vai colocar no ar
no proximo dia 15 de julho
um canal especial somente
sobre carne suina. Ja esta
gravando um minicurso es-
pecial para o final do proxi-
mo més contando TODOS
OS SEGREDOS dos deli-
ciosos hamburgueres que
ele produz e PRINCIPAL-
MENTE mostrando o passo
a passo de receitas que ele
aprendeu em suas viagens
pelo Brasil. “Serginho, o ca-
nal exclusivo sobre a carne
suina que vamos colocar no
ar pelo Youtube na metade
de julho era um desejo anti-
go. Eu amo a carne do porco
e ela merece todo destaque.
Ela é gostosa e, de verdade,
as receitas ficam sensacio-
nais”, contou o Ogro Jimmy.

Ja o projeto deste mini-
curso sobre hamburgueres
surgiu depois de muitas men-
sagens de seguidores do seu
Instagram.

Bem, conhecendo o Ogro
é bom ficarmos ligados que
vem coisa boa por ai.

Se vocé ainda nao segue
ele basta digitar @jimmy.
ogro no Instagram ! Ah! As-
sim que estiverem no ar ire-
mos publicar em TODAS as
redes sociais da Folha Metro-
politana o link. Um abraco e
até semana que vem!!!
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Forte geada cobriu os automdveis, a vegetacdo no campo e até mesmo o telhado das casas na Serra Catarinense

Centros de Convivéncia do Idoso vao promover Festa Julina virtual

As duas unidades do Centro de Convi-
véncia do Idoso de Guarulhos (CCl), Go-
pouva e Santa Mena, vao promover uma
Festa Julina virtual. Os preparativos ja
comecaram e os participantes da terceira
idade tém até a proxima quinta-feira (2)
para enviar imagens e videos para compor
um filme com a participacdo de todos a ser
exibido via internet em uma data de julho
ainda ndo agendada.

A proposta faz parte do acompanha-
mento a distancia feito pelos 25 funciona-
rios das duas unidades aos idosos assistidos
pelo servico da Secretaria de Desenvolvi-
mento e Assisténcia Social de Guarulhos.
Os idosos sao monitorados semanalmente
por telefone e WhatsApp como forma de
fortalecer vinculos e promover atividades
que os tranquilizem, gerem bem-estar e os
estimulem a permanecer ativos.

Som na Tela apresenta concerto virtual para dois violinos e viola

Iniciativa da prefeitura por meio da Se-
cretaria de Cultura, o Som na Tela deste
sabado (27), as 20h, oferece aos especta-
dores mais um espetaculo virtual de mu-
sica de camara. Ele é apresentado pelos
musicos das orquestras da cidade e con-
vidados, e os instrumentistas respeitam
todas as diretrizes de seguranca relaciona-
das a prevencao do novo coronavirus. Os
espetdculos ao vivo serdo transmitidos em
tempo real pelas redes sociais das orques-
tras no YouTube, no endereco https://www.

youtube.com/channel/UCS9r_T3pJEr2wn-
ZreRGSolg, no Facebook (https:/www.
facebook.com/ojmguarulhos/) e no Ins-
tagram  (https://www.instagram.com/or-
questra.em.casa/).

Nesta edicao, instrumentistas da Or-
questra Gru Sinfonica, os violinistas Alan
Sanches e Tiago Dias e o violista Daniel
Lima, executam Terzetto em D& maior,
Op. 74, de Antonin Dvorak, obra em qua-
tro movimentos com duracdao de cerca
de 20 minutos.

Prefeitura promove encontros virtuais sobre a lei de auxilio emergencial

Na proxima segunda-feira (29) a pre-
feitura, por meio da Secretaria de Cul-
tura, oferece novos encontros virtuais
sobre a lei de auxilio emergencial para
artistas, trabalhadores da cultura, ins-
tituicbes, organizacbes e cooperativas
culturais. Os encontros virtuais, que tém
como objetivo fortalecer e preparar o
setor cultural para o recebimento do au-
xilio emergencial em Guarulhos, serdo
apresentados em trés horarios: as 10h,
15h e 20h. As vagas sao limitadas.

Para participar dos encontros os
interessados devem escolher um dos
horarios e encaminhar e-mail para a
Divisdo de Planejamento e Politicas
Culturais da Secretaria de Cultura, no
endereco grucultura@gmail.com, in-
formando nome completo, niumero de
celular com WhatsApp para contato e
horario escolhido para participacao.
Um e-mail de resposta com o link do
encontro virtual serd encaminhado
confirmando a participacao.
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Escola da Prefeitura entrega apostilas com
atividades complementares para alunos da EJA

DA REDAGAO - Considerando
a importancia de manter
contato com os alunos neste
momento de pandemia e dis-
tanciamento da escola, a EPG
Selma Colalillo Marques ela-
borou apostilas com ativida-
des complementares para
os estudantes da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA). A
escola atende uma turma de
alunos do Centro de Refe-
réncia do Idoso (CCI) Santa
Mena e a entrega das apos-
tilas foi realizada durante a
primeira quinzena de junho.

A entrega do material
aconteceu de maneira escalo-
nada, seguindo os protocolos
de higiene e recomendacoes
necessarias a contencao da
pandemia da covid19. A
equipe escolar elaborou o ma-
terial pensando em atender
as especificidades de todos,
com atividades relacionadas

COVID-19

MEDIDAS DE PREVENCAO NO
TRANSPORTE DE GUARULHOS

Alteracdes no Bilhete Unico de Guarulhos em vigor a partir de 22/06 (segunda-feira)

Suspensao de

cadastros, utilizacao

e compra de créditos
do cartao ESCOLAR

ao cotidiano dos alunos, pos-
sibilitando momentos para
atividades prazerosas.

A gestao também criou
um grupo de WhatsApp pelo
qual sao realizadas ligacoes
telefonicas, envio de audios
e chamadas de video com a
turma, orientando e infor-
mando sobre os programas
da Prefeitura. No contato esta-
belecido pelo grupo, a gestao
oferece suporte pedagogico,
sugestoes de videos, passa-
tempos, leituras, entre outros
recursos, sempre pensando
no bem-estar dos alunos.

Ha pouco tempo, Osma-
rina Ribeiro Soares, de 73
anos, retornou aos estudos
depois de 60 anos longe da
escola. Ela conta que conse-
guiu realizar as tarefas e re-
visar os contetdos. “Adorei a
apostila e minha neta me aju-
dou nas atividades que senti

E.P.G.5Selma Colalille Marque

dificuldade”, disse a aluna.
Quinzenalmente sao rea-
lizadas videoconferéncias en-
tre a equipe gestora da EPG
Selma Colalillo Marques e
os profissionais do CCI San-
ta Mena, com a participacao
da secretaria-adjunta de De-
senvolvimento e Assisténcia

Suspensao de

cadastros e utilizacao
do cartao PASSE LIVRE
ESTUDANTIL
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Social, Claudia Papotto, e da
psicologa Margarete Mota.
Nesses momentos sao socia-
lizadas as acoes e compar-
tilhadas ideias para melhor
atender os alunos. A equipe
escolar dard continuidade a
entrega das apostilas, elabo-
rando a segunda versao.
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Bolsonaro anuncia
Carlos Decotelli no MEC

DAREDAGAO - O presidente da Re-
publica, Jair Bolsonaro, efetivou
ontem a nomeacdo de Carlos
Alberto Decotelli da Silva para
o cargo de ministro da Educa-
cao. O decreto foi publicado em
edicao extra do Diario Oficial da
Unido. Bolsonaro anunciou a es-
colha do novo ministro da Edu-
cacao um pouco antes do ato ofi-
cial, em sua pagina no Facebook.

No governo Bolsonaro, De-
cotelli foi presidente do Fundo
Nacional de Desenvolvimento
da Educacao (FNDE) por seis
meses. Ele substitui Abraham
Weintraub, exonerado na sema-
na passada. “Informo a nomea-
¢éo do Professor Carlos Alberto
Decotelli da Silva para o cargo
de Ministro da Educacao. De-
cotelli é bacharel em Ciéncias
Economicas pela UER], Mestre
pela FGV, Doutor pela Univer-
sidade de Rosario, Argentina e
Pos-Doutor pela Universidade
de Wuppertal, na Alemanha”,
publicou Bolsonaro.
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Cartoes SENIOR, GRATUIDADE
e BILHETINHO deverao ser
utilizados somente entre

10h e 15h e entre 20h e 5h.

Trabalhamos com medidas de prevencao para que a
normalidade volte o mais breve possivel a nossa cidade.

GUARUPASS

Levando vocé de ponto a ponto

guarupass.com.br facebook.com/guarupass

0800 559 499

Fone exclusivo VT: 2461-6342 / 6343

@ No onibus é obrigatoério o uso de mascara.

Horario de atendimento
0800 e Chat
Seg. a sex. das 08h as 20h



Secretaria de Meio Ambiente revitaliza

Bosque Maia e Lago dos Patos

ROSANA IBANEZ - DIRETORA DE
REDACAO - Uma paisagem
com tucanos, araras, flores
e borboletas vem dando
uma nova vida ao Bosque
Maia. O parque, juntamen-
te com o Lago dos Patos,
vem sendo revitalizado pela
prefeitura, através da Secre-
taria de Meio Ambiente. As
obras estao sendo realiza-
das durante o periodo em
que ambos os locais estao
fechados devido a pande-
mia do coronavirus.
Segundo a secretaria de
Meio Ambiente, Regina Fla-
via Latini Puosso, no Bosque
Maia diversas intervencoes
vém ocorrendo. “Refizemos
as pinturas das quadras e
da pista de caminhada, com
demarcacao. Os banheiros
foram completamente re-
formados, incluindo a parte
elétrica e hidraulica, além
de uma pintura com grafi-
te com temas relacionados
ao meio ambiente para dar
vida e também evitarmos
as pichacoes. E literalmente
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um novo Bosque Maia sur-
gindo”, explicou.

As obras estao sendo fi-
nalizadas e abrangerao o Es-
paco Gilmar Lopes, além de
uma pista de caminhada fei-
ta com blocos intertravados.
“Futuramente queremos im-
plantar um borboletario e
um jardim dos sentidos no
bosque”, disse Regina.

Ja no Lago dos Patos a

revitalizacao abrange uma
cobertura para os pedali-
nhos, além da pintura das
grades. “Estamos reforman-
do todos os pedalinhos que
estavam quebrados, furados
e deteriorados”, afirmou a
secretaria que explicou que
um cronograma esta sendo
elaborado para que outros
espacos também recebam
as intervencoes da pasta.

Cestas para familias atendidas pelos Cras Centro e Sitio
dos Morros devem ser retiradas no CCl Santa Mena

DA REDACAO - Familias aten-
didas pelos Centros de Refe-
réncia da Assisténcia Social
(Cras) Centro e Sitio dos Mor-
ros, beneficiarias do programa
Alimento Solidario e que nao
receberam em casa as cestas
basicas do programa por esta-
rem com o endereco desatua-
lizado no Cadastro Unico para

Programas Sociais (CadUnico)
devem retira-las nesta sexta-fei-
ra (26) e sabado (27), das 9h as
16h, no Centro de Convivéncia
do Idoso (CCI) Santa Mena.

O programa beneficia
36.220 familias inscritas no
CadUnico com renda de até
Rs 89 por pessoa. Para evitar
aglomeracoes neste periodo de

pandemia, foram atribuidas
senhas por ordem alfabética e
os beneficidrios deverao obede-
cer a escala do dia e do horario
correspondente para a retira-
da da cesta, conforme as listas
abaixo, sem excecdo. As listas
dos contemplados poderao ser
verificadas no site da prefeitura
(www.guarulhos.sp.gov.br).

Guarulhos registra 138 casos de estupro neste ano

DA REDACAO - O nimero de
casos de estupro chegou
a 138 nos cinco primeiros
meses deste ano na cidade,
de acordo com dados divul-
gados ontem pela Secreta-
ria da Seguranca Publica. O
total apresentou alta de 3%
em relacao ao mesmo peri-
odo de 2019 quando 133 ca-

sos foram registrados.

A maioria das vitimas
é considerada vulneravel
— menores de 14 anos ou
com alguém que, por en-
fermidade ou deficiéncia
mental, ndo tem o neces-
sario discernimento para a
prética do ato, ou que, por
qualquer outra causa, nao

pode oferecer resisténcia —
sendo 104 casos.

Segundo as estatisticas
até o momento foram regis-
trados 2.603 casos de roubos,
568 casos de roubos de veicu-
los, 100 ocorréncias de rou-
bos de carga; além de 3.786
registros de furtos e outros
836 furtos de veiculos.

FOLHA

Prefeitura instala barreiras para impedir
invasdes no Parque do ltaberaba

DA REDACAO - Nesta quinta-
Hfeira (25) uma equipe de
fiscalizacao da Secretaria de
Meio Ambiente (Sema) de
Guarulhos instalou barreiras
fisicas em estradas clandes-
tinas de acesso ao Parque do
Itaberaba, no Jardim Bananal.
As barreiras foram colocadas
para inibir novas invasoes no
local, que compoe uma unida-
de de conservacao integral do
meio ambiente. A operacao
contou com o apoio da GCM
Ambiental e da Proguaru.

No ultimo dia 18, a Sema,
em parceria com a Fundacao
Florestal do Estado de Sao Pau-

lo, ja havia vistoriado a regiao,
que tem sofrido com desmata-
mentos e abertura de acessos
clandestinos para loteamento
irregular do solo. Na ocasiao,
informacoes obtidas sobre os
supostos responsaveis pelos cri-
mes ambientais foram encami-
nhadas a Policia Civil.

A prefeitura reitera que nao
existe loteamento autorizado na
regiao e orienta a ndo aquisicao
de terrenos, uma vez que, mes-
mo que tenha havido boafé,
compradores de lotes em areas
de preservacao ambiental tam-
bém incorrem em crime sujeito
as penas previstas em lei.

Criancas, gestantes e puérperas tém baixa
cobertura vacinal contra a gripe em todo o pais

DA REDACAO - Até 0 momen-
to, o Ministério da Satde nao
anunciou nova pProrrogacao
da Campanha Nacional de
Vacinacao contra a Gripe, que
deve ser encerrada na proxi-
ma terca-feira (30) com baixa
cobertura vacinal em todo o
Brasil de alguns grupos prio-
ritarios, segundo aponta o SI-
-PNI - Sistema de Informacao
do Programa Nacional de Imu-
nizagoes. E o caso das gestan-
tes — somente 50,61% foram
imunizadas na regiao Norte
do pais, 62,91% no Nordeste,
52,98% no Sudeste, 56,31% no
Sul e 64,49% no Centro-Oeste.

O mesmo acontece com as
criancas de seis meses a me-
nores de seis anos e mulheres
até 45 dias ap0s o parto (puér-
peras), cujas coberturas vaci-
nais estdo, respectivamente,
em 44,10% e 62,27% na regiao

Norte, 63,06% e 72,47% no
Nordeste, 57,07% e 65,06% no
Sudeste, 59,28% e 66% no Sul
e 57,87% e 73,54% no Centro-
-Oeste. A meta estabelecida
pelo Ministério da Satde é va-
cinar pelo menos 90% de cada
um dos grupos prioritarios.

Em Guarulhos a situacao
nao é diferente. De acordo
com a prévia divulgada pela
Secretaria da Satde nesta
quinta-feira (25), o municipio
vacinou 54,61% dos bebés
de seis meses a dois anos;
51,07% das criancas de dois
a cinco anos; 39,92% entre
a populacao de cinco anos a
menores de seis anos; 45,87%
das gestantes e 58,88% das
puérperas. As doses seguem
disponiveis em todas as Uni-
dades Basicas de Saude da
cidade e também no Drive-
-Thru do Bosque Maia.
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Taxa de cura da covid-19 em Guarulhos sobe para W85%
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DA REDAGAO - O Boletim Epi-
demiologico atualizado pela
Secretaria da Saude de Gua-
rulhos nesta quinta-feira
(25) mostra que a taxa de
cura das pessoas contami-
nadas pela covid-19 subiu de
82% na semana passada para
85%, o que significa que dos
7.466 casos confirmados do
novo coronavirus, 6.346 pa-
cientes se recuperaram, 538
nao resistiram as complica-
coes causadas pela infeccao
e foram a ébito e o restante
permanece em tratamento.
A mae da recepcionis-
ta Maria de Lourdes Alves
Neta, uma idosa de 64 anos
que nao tera o nome divul-
gado e é portadora de co-
morbidades, é um dos mais
de 6.300 pacientes que ven-
ceram a covid-19 em Gua-
rulhos. Ela foi internada no
Hospital Municipal de Ur-
géncia (HMU) no dia 14 des-
te més com suspeita da doen-

ca e, no dia seguinte, saiu a
confirmacao: o teste foi posi-
tivo para o novo coronavirus.
“Naquele momento confesso
que cheguei a perder minhas
esperancas, pois tinha nocao
que o quadro dela era grave
devido aos problemas que ja
apresentava. Mas mantive a
minha fé em Deus e confiei
em toda equipe de profissio-
nais do HMU, que cuidaram
e deram toda atencao para a
minha mae como se fosse a
deles”, explica a filha.

Maria de Lourdes conta
que desde a recepcao, pesso-
al da limpeza, administracao
e toda a equipe de enfer-
magem, a quem chama de
“meus anjos de branco”, fo-
ram muito atenciosos e pres-
tativos durante os nove dias
em que sua mae permaneceu
internada no HMU. “Hoje
vocé internar um familiar e
nao poder visita-lo, nao po-
der acompanhar o quadro

de perto é muito angustiante
e desesperador, mas eu tive
a atencao de toda a equipe
médica, que todos esses dias
entrava em contato comigo
para passar o quadro clinico
da minha mae”, conta.

Nesta terca-feira (23) Maria
de Lourdes recebeu a ligacao
da equipe do HMU, dizendo
que sua mae estava curada da
covid-19 e de alta hospitalar.
“Hoje me sinto uma vitoriosa,
pois consegui trazer minha
mae para casa e curada. En-
tao, o que tenho para passar a
todos é que, por mais doloro-
sa que seja sua causa, jamais
perca sua fé, confie em Deus
e aprenda a confiar nos anjos
de branco que sao os profis-
sionais da area da saude, ver-
dadeiros guerreiros que lidam
com um inimigo invisivel e
devastador como esse virus, o
que nao é facil. A eles, todo o
meu respeito”, destacou a re-
cepcionista.
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Obitos e taxa de ocupacdo de leitos

Dos novos obitos regis-
trados nesta quinta-feira (25)
em decorréncia do coronavi-
rus, 15 sao do sexo feminino
e 13 do masculino. Todas as
vitimas tinham mais de 60
anos e as mortes ocorreram
entre 1° e 19 de junho. Uma
morte, que ainda tera a cau-
sa investigada, foi registra-
da no Centro de Combate

ao Coronavirus (3C-Gru).
No local, onde 49 pessoas
estao internadas, sendo 19
em UTI, 25 em enfermaria
e cinco em observacao, dois
pacientes foram transferidos
e outros sete receberam alta.
Com isso, a taxa de ocupagao
de leitos municipais de UTI
esta em 69,5% e a de leitos
clinicos em 55,5%.

O boletim semanal, que mostra a situacao epidemiolégica da covid-19 na cidade, revela que a Regiao de Saude Centro registrou 815 casos a mais desde
a ultima quinta-feira (18), totalizando 2.525, e com isso é a que concentra mais casos e obitos, os quais subiram de 138 para 160 — a taxa de letalidade,
contudo, baixou de 8% para 6,3%. Ja a Regiao de Saude Cantareira, que na semana passada contabilizava a mesma quantidade de 6bitos que a Regiao
Centro, hoje registra 146 mortes e 2.005 casos confirmados do novo coronavirus. Com isso também teve a taxa de letalidade reduzida, de 9,2% para 7,2%.
A Regiao de Saude Sao Joao/Bonsucesso se mantém com os nimeros proximos ao da Pimentas/Cumbica. Sao 1.346 casos e 110 6bitos e 1.373 infectados
e 121 mortes, respectivamente. Além disso, um total de 217 notificagoes de covid-19 atribuidas a Guarulhos nao contém informacao sobre o local de resi-

déncia dos pacientes.

Nesta semana a maior concentracao de casos do novo coronavirus esta na faixa etaria de 40 a 49 anos, com 23,61% dos registros, seguida da populacao
de 30 a 39 anos (25,59%) e de 50 a 59 anos (15,79%), sendo que as trés faixas etarias somam 62,99% dos casos. Ja 69,71% dos 6bitos em decorréncia da
doenca ocorreram em pessoas de 60 a 69 anos (25,28%), com 8o anos ou mais (24,54%) e entre 70 e 79 anos (19,89%).
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DA REDACAO - O vereador
Thiago Surfista (PSD) apre-
sentou projeto de lei abor-
dando a conversao das
multas aplicadas pelo des-
cumprimento do Decreto
Municipal 36.757/2020 pu-
blicado em marco, que trata
das proibicoes de funciona-
mento dos estabelecimentos
comerciais durante a qua-
rentena imposta pelo Execu-
tivo em razao da pandemia
do covid-19, sugerindo que
ao invés do pagamento da
multa, em forma monetaria,
o comerciante, ou prestador

de servicos, doe cestas basi-
cas para o Fundo de Solida-
riedade da Prefeitura, além
de medidas administrativas
referentes a conscientizacao
sobre a prevencao de doen-
cas infectocontagiosas.

O parlamentar defende o
projeto como forma de atenua-
cao, principalmente do peque-
no comerciante e prestador de
servicos que, por razoes de
necessidades basicas e de so-
brevivéncia, descumpriram a
quarentena. O projeto ainda
visa incentivar que esses co-
merciantes nao desistam de

empreender na cidade.

Como medidas adminis-
trativas, o vereador sugere a
disponibilizacao de mensa-
gens educativas, além de cur-
sos de capacitacao para cola-
boradores, sobre a prevencao
de doencas infectocontagio-
sas e boas praticas de higiene,
em adicao a doacao das cestas
bésicas ao Fundo Social de
Solidariedade do municipio.

O projeto de lei exclui, do
beneficio previsto, os estabe-
lecimentos reincidentes no
descumprimento do decreto, e
ainda determina que toda a ar-

Vereador propde conversao das multas aplicadas aos estabelecimentos durante a pandemia

recadacao com as multas apli-
cadas tenha destino para as
acoes de prevencao e combate
ao coronavirus no municipio.
“E de suma importancia
que as pessoas cumpram as
Leis e evitem a0 maximo sair
de casa, ainda estamos bata-
lhando para que os casos se-
jam extintos e possamos re-
tornar as atividades normais
em todo o municipio, mas
nao podemos ignorar as pes-
soas que dependem de seus
comeércios como renda tnica
do sustento de sua familia”
defendeu Thiago Surfista.
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APTO - (TRAV. TIMOTEO
PENTEADO) - PICANCO -
R$ 195.000 (REF -01)

2 - DORMTS, SALA 2
AMBS, COZ, 1 VAGA
AC/FINC E FGTS

APTO (PROX. SHOPING
MAIA) - R$ 265.000 (REF
—-01) 3-DORMTS 1
SUITE, SALA 2 AMBS COM
SACADA, COZ, 1 VAGA -
AREA DE LAZER, PORT 24
HORAS AC/FINC E FGTS

APTO GOPOUVA - (TRAV
AL YAYA) - R$ 315.000 (REF
-02) 3 - DORMTS, SALA 2
MABS COM SACADA, COZ,
1 VAGA SUB - AREA DE
LAZER COMPLETA /
ELEVADOR / POR 24 HORAS
AC/FINC E FGTS

APTO PROX - CLUB
VILA GALVAO - R$
215.000 (VAGO) - (REF
03) 2 - DORMTS, SALA 2
AMBS, 1 VAGA COB,
ARMARIOS PLANEJADO -
AC/FINC E FGTS

LAECE 3T TR

E‘ YIS

APTO GOPOUVA -
R$ 188.000 (REF — 02)
2 - DORMTS, SALA 2
AMBS COM SACADA, 1
VAGA - AC/FINC E FGTS

APTO - (JD. ADRIANA) -
R$ 195.000 (REF -04)
2 - DORMTS, SALA 2
AMBS, COZ, 1 VAGA

AC/FINC E FGTS

SOBRADO (JD.
PAULISTA) - R$ 330.000
(REF — 04) 2 - DORMTS,

SALA 2 AMBS, COZ, 1
VAGA AC/FINCE FGTS

APTO VILA MILTON -
(ANEL VIARIO) - R$
220.000 (REF-03)

2 - DORMTS, SALA 2
AMBS COM SACADA, 1
VAGA, AREA DE LAZER -
AC/FINC E FGTS

APTO PROX EMILIO
RIBAS - (GOPOUVA) - R$
195.000 (REF -03)

2 - DORMTS, SALA 2
AMBS, 1 VAGA, AREA DE
LAZER- COND BAIXO -
AC/FINC E FGTS

SALAS

PRIVATIVAS

A Sumforces oferece a vocé
empresario e empreendedor
espacos projetados para elevar
sua produtividade e infra g
estrutura para seu negocio
decolar.

Despesas como energialag

ESCRITORIOS COMPARTILHADOS

condominio e IPTU ja incluses e

nossos planos: Consulte:nos!

B 2600-5843

ala de Atendimento
spaco para Eventos
slocalizacaoWRrivilegiada

|
1

NOVO ENDERECO:
(Rua Silvestre\Vasconcelos,Calmom}

"190 Sala'4125)Vila Moreira/Guarulhos,

ey by
e

VENDA

APTO - (VILA AUGUSTA)
- (REFORMADO) - (REF —
02) 2 - DORMTS, SALA 2
AMBS COM SACADA, 1
VAGA, ELEVADOR R$
90.000 + PARCELAS DE
R$ 1.600.00
LOGCAGAD
APTO - TRAV ANEL
VIARIO - (JD LEDA) -
R$ 980,00 (INCLUSO
COND IPTU) 2 - DORMTS,
SALA 2 AMBS, COZINHA,
AREA DE LAZER, PORT 24
HORAS

APTO - JD PALMIRA -
R$ 700.00 —
(INCLUSO COND IPTU)
1 - DORMT, SALA,
COZINHA, 1 VAGA,

SOBRADO - (TRAV. MAE
DOS HOMENS) -
R$ 2.000,00 (INCLUSO
IPTU) 3 - DORMTS, 1
SUITE, SALA 2 AMBS,
COZINHA, 2 VAGAS

sumforces

coworking

www.sumforces.com.br

PONTO
DE VISTA

EDU VELA

Mestre em Educagdo, pés-graduado em Sécio
Psicologia, treinamento desportivo, Coach

Life com especializagdo em Emagrecimento

¢ performance, técnicos de equipes de futsal
em Guarulhos, Paimeiras e selegéo Paulista,
s6cio fundador da Empresa Crossfut e socio
proprietario da Vella sports gestao

Faca atividade fisica
antes que vocé precise

Faco parte de um grupo de proprie-
tarios de academias, intitulado nucleo
de academias, formado com o objetivo
de aproximar estabelecimento, instru-
mentos, meios, enfim, espacos que na
pratica curam as pessoas de males re-
lacionados aos habitos dos dias atuais,
tanto fisico, emocionais como cogni-
tivos. Algo histérico acontecendo na
cidade de Guarulhos e um movimento
muito importante na direcao de um for-
talecimento dos profissionais e gestores

Muitas academias, estudios,
treinadores passaram a realizar
e oferecer treinamentos online

da éarea de Educacao Fisica.

Fizemos trés reunioes com objeti-
vos bem especificos, mas logo fomos
surpreendidos pelo aumento significa-
tivo da pandemia tanto no Estado de
Sao Paulo, como na propria cidade de
Guarulhos e nosso foco voltou-se total-
mente as medidas preventivas tanto co-
laboracao especifica da area da satde a
qual a Educacao Fisica, como também
quanto aos prejuizos comerciais estan-
do as academias fechadas.

Certeza que nao conseguiria esgo-
tar o assunto quanto aos aspectos, re-
lacionados a complexidade do tema,
e da multidisciplinaridade, das areas
economicas, médicas, juridicas, politi-
cas relativas a pandemia... Porém nao
posso deixar de destacar, como de cer-
ta forma, a importancia para a pratica
sistematizada de uma atividade fisica
ganhou relevancia nas discussoes e

[0 Desde o inicio da pandemia, 2.085 indigenas
aldeados ja foram contaminados com o novo
coronavirus e 82 morreram em decorréncia da
covid-19. Outros 466 ainda sdo casos suspeitos

e estdo em investigacdo, enquanto 1.747

tiveram a contaminagéo descartada. Os dados

- apresentados nesta terca-feira (09) durante
entrevista coletiva no Palacio do Planalto - referem-
se apenas aos indigenas que vivem em aldeias.

principalmente nas acoes.

Muitas academias, estadios, trei-
nadores passaram a realizar e oferecer
treinamentos online, dicas de saude,
equipamentos adaptados, locais adap-
tados... Muitos alunos que mantinham
uma frequéncia e habito procuraram
uma adaptacao, outros aumentaram
a participacao e é claro alguns tranca-
ram as matriculas e cancelaram planos.
Porém observei um numero 6timo de
pessoas que passaram do sedentarismo
a pratica sistematizada de atividade, ou-
tros descobriram atividades diferentes
da sua rotina, por exemplo, danca lutas
e meditacao. A importancia a pratica da
atividade fisica e habitos saudaveis ga-
nhou uma relevancia até por conta do
combate ao ostracismo que a quarente-
na causou, sendo uma forma de ocupa-
¢ao e desenvolvimento emocional e for-
talecimento do sistema imunolégico.

O retorno, principalmente por ques-
toes economicas, para algumas acade-
mias serd bem dificil, muitas fecharam
as portas e a solidariedade e economia
compartilhada serd muito importante,
porém gostaria aqui de parabenizar
e agradecer aqueles que mesmo nao
estando totalmente reconfortados e
amparados tiram forcas pra propagar
saide, criar possibilidades, adaptar
exercicios, doar seu conhecimento atra-
vés de aulas até gratuitas, enfim muito
obrigado a todos esses guerreiros, pro-
prietarios, professores, colaboradores
em geral da drea da Educacao Fisica.

Dias melhores viram com todo cer-
teza, muitos serdo os aprendizados e
talvez uma nova ordem mundial pos-
sa surgir, que a demonstracao de nos-
sa vulnerabilidade quanto a um virus
possa evidenciar a importancia de uma
estrutura que nos preserve saudaveis,
tanto com acoes politicas voltadas ao
aprimoramento e ampliacao da oferta
de equipamentos e estrutura para saude
publica, seriedade para o foco em sane-
amento basico, para as unidades basicas
de atendimento, como também um des-
pertar para a auto responsabilidade de
cada cidadao e é claro que desperte de-
finitivamente a importancia da pratica
sistematizada de uma atividade fisica.

1 0 aumento dos engarrafamentos em
cinco regides metropolitanas brasileiras

na segunda quinzena de maio indica que a
populacdo comegou a circular mais antes
mesmo das medidas de flexibilizagao
anunciadas por estados e municipios,
revela estudo do Instituto de Comunicagéo
e Informagdo em Saude (Icict), da Fundagéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz).
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Ja nos segue em todas

LAVA RAPIDO
em Guarulhos contrata ¢/
exp. comprovada. Salério a

APTO MORADA DO SOL
2 Dorms., 1 vga., R$ 150 Mil
ac. auto parte de pgto. F.:

combinar. Contatos pelos fs.: 96755-1166
2468-2662/2229-1732. COTA CONTEMPLADA
TAPECEIRO Crédito Imobiliario R$ 400 Mil

com experiéncia em sofas. F.:
99885-4535 ¢/ Eliane

, Quero R$ 48 Mil + Divida
(11) 94372-6658

ANUNCIE AQUI
97380-7685

HOROSCOPO

27 ARIES: Mesmo com alteracdes no tempo vocé ird sentir
wras UMa forte sensagdo e necessidade dar manutengdo em
algumas coisas.

~ TOURO: A sua atencdo para aquilo que pertence ao
gz mundo material ird sobrepor bastante as questdes emo-
cionais, portanto Saia de uma rotina mais amena.

q GEMEOS: Procure dialogar para encontrar pontos em
g (OMUM € assim evoluir na relacdo com as pessoas mais
interessantes para vocé agora.

<1 CANCER: Olhe mais para as pessoas que estao dentro da
o SUA Casa, elas precisam da sua atencdo. Em Marte vocé
podera perceber suas energias mais deslocadas.

‘; l LEAO: Os sentimentos estardo mais evoluidos agora na
&% SUa vida por coisas simples, terd uma forca diferenciada
do que imaginava agora.

o & VIRGEM: 0 seu modelo de pratica dentro da sua vida
s2m g realizar coisas que estdo mais turbulentas no atual
momento em que Vocé passa.

SERVICOS

ROBERTA GAUCHA R$30

Liberal, bonita e sensual

F:4114-9049 Centro
DIANA GRAVIDINHA R$30
Topo tudo, frente e verso
F:97754-8017 M.Rep
SUELI INDIA R$30
Completa, Anl na faixa
F:4114-9049 Centro
MEL LIBERAL R$ 30

Liberal, bonita e sensual

F:3333-0889 Rep-apto.05

ANUNCIE AQUI

97380-7685

ﬂ! LIBRA: Toda Sua energia apontara para Uma busca de
aam Narmonizar tudo o que vocé tanto sente. Tente obter com
mais afinco um controle emocional.

ESCORPIAO: Estard muito mais préximo da constelacdo
amorosa de Cancer em momentos periclitantes. Sua forca
ficard um pouco mais fragilizada neste momento.

Y.

Lif-

4 SAGITARIO: Se mostrard como uma pessoa aberta a
e (0eias sem fazer muitas reflexdes negativas sobre os
assuntos que te rodeiam no momento.

CAPRICORNIO: Algumas confusdes dentro de casa por
Causa de coisas que estao acontecendo no seu trabalho.
Muitas coisas irdo e realizar neste momento.

ad

HiE

AQUARIO: Vocé trazer para si a estima dos seus amigos
serd algo muito positivo para deixar algumas pessoas
mais proximas de vocé.

Vil

LT

PEIXES: Sua compaixdo estard intacta € pronta para
alimentar em vocé e em Seus entes mais queridos uma
luz forte e valiosa para sequir em frente.

i

g
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SALVE NOSSO NOMERO E
MANDE UMA MENSAGEM VIA
WHATSAPP PARA (11) 99643-2765
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DS leitores de jornal
impresso da cidade
leema

@ jornalfolhametro folhametropolitanagru

www.fmetropolitana.com.br




