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App Saude Guarulhos direciona casos suspeitos

de covid-19 para teleatendimento médico
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Ocorréncias de pipaé harede
elétrica aumentam 252%

durante a quarentena
- Pdg.5

Prefeitura inicia distribuicao de cestas

basicas para familias inscritas no CadUnico
Pdg. 4

Guarulhos registra mais de mil
pessoas curadas de coronavirus

Ainda assim, segundo a Secretaria da Saude, a cidade contabiliza 1.572 casos da doenca com 191 dbitos; pasta busca
alternativas para ampliar nimero de leitos de UTI ja que taxa de ocupacao chegou a 97% na rede publica
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Bovespa Dolar pessoas”, Vitor Souza, secretario de Cultura
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Colunista gastronémico da Folha Metropolitana e
assina os cardapios da Lancheteria Guarulhos e do
Karnivoro’s Churrasco Raiz

=

Lanche guarulhense quebra
protocolo de jornal da Globo

SERGINHO FREITAS - Na tltima
quarta-feira (20), a equipe da
Lancheteria Guarulhos, que
fica na avenida Emilio Ribas,
435 em Guarulhos, conse-
guiu participar do encerra-
mento de um dos principais
telejornais do Brasil, o SPTV
Primeira Edicao, de uma for-
ma inusitada.

Tudo comecou no dia an-
terior com a reportagem San-
duba Salvador, que contou a
histéria da acao solidéaria para
a Associacao Atlética Flamen-
go de Guarulhos.

“Quando recebemos a in-
formacao que o Flamengui-
nho precisava de ajuda no
orcamento mensal, entrei em
contato com a diretoria para
ver se podiamos fazer uma
acao onde reverteriamos o va-
lor integral da venda de todos
os lanches que levam o nome
do time para eles. Eles topa-
ram na hora. Logo em segui-
da a Frigoplus, que é a nossa
fornecedora de linguicas, e a
Padaria Lais se propuseram a
r
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ajudar nos insumos e a Folha
Metropolitana deu uma forca
na divulgacao. De repente no
dia da acao a Rede Globo aca-
bou fazendo a cobertura de
tudo e as coisas aconteceram
com esta intensidade. Foi de-
mais!”, contou Alessandra Frei-
tas, uma das sOcias da casa.

Mas a acdo conseguiu mais
do que vender os lanches neste
dia exclusivo.

“Nao sabiamos exatamente
o dia que ela ia para o ar, entao
ficamos ansiosos. Na terca-fei-
ra ela foi veiculada e no final
da matéria os apresentadores
brincaram com a beleza dos
lanches. Sério mesmo, naque-
la noite nossa equipe se matou
para atender a quantidade de
pedidos que acabaram pipo-
cando de toda cidade, e va-
rios amigos da casa ligavam
dizendo que queriam saber
se também iriamos vender as
camisas do clube. Foi legal ver
o guarulhense se apoderando
do clube mais tradicional da
cidade”, falou Lucas Bricker.
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FRIO - Forte geada cobriu os automoveis, a vegetacdo no campo e até mesmo o telhado das casas na Serra Catarinense
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Mundo ultrapassa marca de 5 milhdes de infectados por coronavirus

O numero de casos confirmados do novo
coronavirus ultrapassou a marca de 5 milhdes
na madrugada desta quinta-feira (21). Até o
momento, ja foram registradas mais de 328
mil mortes por covid-19. Os dados sdo de le-
vantamento em tempo real da Universidade
Johns Hopkins. O virus, surgido na cidade de
Wuhan, na China, no fim de 2019, ja atingiu
188 paises em todo o planeta. A marca foi
atingida apds a Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) ter reportado, na quarta-feira (20),

0 maior numero de casos de covid-19 em um
Unico dia desde o inicio da pandemia.

“Ainda temos um longo caminho a percor-
rer nesta pandemia de covid-19. Nas ultimas
24 horas, 106 mil casos foram reportados a
OMS - a cifra mais alta em um unico dia desde
0 inicio da pandemia”, alarmou-se o diretor-
-geral da organizacdo, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, em sua entrevista coletiva virtual,
em Genebra. “Cerca de dois tercos destes ca-
sos foram declarados em quatro paises.”

CPTMinstala caixas eletronicos do Banco 24 Horas em 7 esta¢des

Sete estacdes da CPTM receberam caixas
eletrénicos do Banco 24 horas, que disponibili-
Za servicos em uma Unica maquina para quem
tem conta nos principais bancos do pais como
Bradesco, Banco do Brasil, Santander, Itau e
Caixa Econémica Federal. Assim, durante o
deslocamento para casa ou trabalho, os pas-
sageiros podem, por exemplo, pagar contas,
consultar o saldo e o extrato bancdrio, sacar
dinheiro e realizar transferéncias eletronicas.

Pelo projeto-piloto, sete estacdes rece-
beram o servico: Palmeiras-Barra Funda
(Linhas 7-Rubi e 8-Diamante), Osasco e Pi-
nheiros (Linha 9-Esmeralda), Tamanduatei
(Linha 10-Turquesa), Luz (7-Rubi e 11-Coral),
Bras (Linhas 10-Turquesa, 11-Coral, 12-Safira e
servico Connect, da Linha 13-Jade) e Tatuapé
(Linhas 11-Coral, 12-Safira e Connect da Linha
13-Jade). No total, foram instalados 16 caixas
na area livre e drea paga das estacdes.

Sexta-feira é o ultimo dia

Mesmo com o anuncio do adiamento do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
2020, as inscricdes para a prova nao serao
prorrogadas. O prazo termina nesta sexta-
-feira (22), as 23h59. Segundo o Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educa-
cionais Anisio Teixeira (Inep), responsavel
pelo exame, mais de 4, 3 milhdes de es-
tudantes ja estdo inscritos para participar
desta edicao.

para se inscrever no Enem

Para o Enem Digital ndo ha mais vagas.
As 101,1 mil vagas oferecidas se esgota-
ram desde a semana passada. A prova é a
versao informatizada do Enem. Em vez de
cadernos de provas e cartdo de respostas
em papel, os participantes fazem as pro-
vas diretamente no computador. Os can-
didatos ndo fardo a prova em casa. A apli-
cacao serd em laboratdérios de informatica
em diversas faculdades brasileiras.
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Aplicativo Saude Guarulhos direciona casos suspeitos

ARCIO LINO

DA REDAGAO - O icone Coro-
navirus do Aplicativo Satde
Guarulhos — que foi implanta-
do para que o usuario do SUS
no municipio possa fazer uma
autoavaliacdo do seu estado
de saude e ser orientado sobre
condutas a adotar — a partir de
agora também ira direcionar
0s casos suspeitos de covid-19
para a central telefonica criada
pela Secretaria da Saude para
esclarecer questoes acerca da
doenca. Ao receber a informa-
cdo sobre uma possivel pessoa
infectada, um médico entrara
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em contato com os pacientes
que considerar mais graves
para realizar o teleatendimento
e efetuar uma reavaliacao.

Ao mesmo tempo, a central
entrara em contato com a Uni-
dade Basica de Saude (UBS) de
referéncia do usuario para que
a equipe médica local também
passe a monitorar todos os ca-
sos, desde os mais leves até os
que exigem maior atencdo. As
unidades que atuam com a Es-
tratégia Saude da Familia pode-
rao, entao, agendar uma visita
domiciliar se for necessario. Ja
as que trabalham com o mode-
lo tradicional irdo convocar a
pessoa para comparecimento a
UBS, se for o caso.

Desde que foi implantado,
no inicio da pandemia, o icone
Coronavirus do Aplicativo Sau-
de Guarulhos, a partir da autoa-
valiacao realizada pelo proprio
usudrio, indica se o paciente
deve ou ndo procurar assistén-
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de covid-19 para teleatendimento médico

cia, deixando claro que nao se
trata de um diagnostico. As
orientacdes sao passadas apds a
descricao dos sintomas e infor-
macoes se a pessoa teve contato
com caso suspeito de coronavi-
rus nos ultimos 14 dias.

O aplicativo ainda infor-
ma as medidas de prevencao
contra a covid-19 e também
para se deslocar até a unidade
de saade, como usar méascara
facial durante o trajeto, lavar
as maos frequentemente com
agua e sabao ou higienizar com
alcool em gel 70%, evitar locais
com aglomeracoes e nao com-
partilhar objetos de uso pesso-
al. Em caso de suspeita negati-
va, o aplicativo recomenda que
sejam mantidas as condutas de
precaucao e prevencao, prati-
cando a etiqueta respiratoria.
Com a nova funcionalidade, o
municipio podera monitorar
mais de perto os casos suspei-
tos da doenca.

Programa Mascaras pela Vida
chega a outras trés comunidades

DA REDAGCAO - Nesta semana
o programa Mascaras pela
Vida entregou 2.600 kits
em comunidades dos bair-
ros Jardim Monte Alegre,
Jardim Santa Maria e Mal-
vinas. Lancado em meados
de abril, o programa da
prefeitura contabiliza a dis-
tribuicao de mais de 12 mil
kits (com duas mascaras de
tecido, um sabonete e um
folheto com orientacoes de
higiene para a prevencao a
covid-19) a pessoas em extre-
ma vulnerabilidade social.
A proposta do programa
é estimular o uso de masca-
ras caseiras no municipio. A
entrega dos kits nas comu-
nidades é feita por equipes
das secretarias de Desen-
volvimento e Assisténcia
Social e de Habitacao, além
da Coordenadoria da Defesa
Civil. J4 as mascaras de teci-
do sao doacoes de empresas

SOLICITE JA UMA VISITA
(11) 2442-7023 | (11) 976291905 &

Rua Joao Zacharias, 295, Macedo - Guarulhos /SP

e de costureiras voluntarias.
Entre as comunidades
ja beneficiadas estdo as
da Vila Flora, Agua Nova,
Nova Conquista, Santa Rita,
Recreio Sao Jorge (Asso-
ciacao Amigos do Bairro),
Parque Alvorada, Ansalca/
Vila Paraiso, Novo Recreio,
do Arroz/Jardim Cocaia,
Progresso/Jardim Carmela,
Vila do Sapo/Jardim Sao
Joao, Mulungu/Cidade So-
berana, Canto da Vitdria/
Cidade Soberana, Chapar-
ral/Jardim Santa Emilia,
Jardim Divinolandia (As-
sociacao do Nucleo Habita-
cional Sao José), Morro do
Amor/Vila Rio de Janeiro,
Tupinamba (Pimentas), rua
Joinville (Pimentas), Morro
do Piolho (Jardim Presiden-
te Dutra), Jandaia, Sitio Sao
Francisco, Jardim Maria do
Carmo (Pimentas), Marcos
Freire e Nova Vitoria.
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Circula¢ao de covid-19 aumenta em
Guarulhos e taxa de cura é de 65%
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DA REDACAO - De acordo com
o Boletim Epidemiolégico se-
manal com informacoes de-
talhadas sobre a situacdo do
novo coronavirus (covid-19)
nas quatro regioes de saude

de Guarulhos, a circulacdao
do virus aumentou na cidade
e o indice de cura nesta quin-
ta-feira (21) esta em 65%. Isso
significa dizer que dos 1.572
casos confirmados até o mo-
mento mais de mil pessoas
se recuperaram satisfatoria-
mente, 191 evoluiram a 6bito
e o restante permanece em
tratamento.

Em relacao aos dados da
semana passada, trés faixas
etarias tiveram acréscimo
tanto no numero de casos
confirmados como na taxa
de letalidade. Entre o publi-
co de 60 a 69 anos houve au-
mento de 2,14% nas notifica-
¢oes positivas para Covid-19
e o percentual de 6bitos pas-
sou de 27,27% para 27,75%

desde o ultimo dia 14. Nas
pessoas de 70 a 79 anos su-
biu 1,41% a taxa de infeccao
pelo coronavirus e em 1,16%
a quantidade de mortes. Ja
nos idosos com 8o anos ou
mais o indice de contamina-
¢ao permaneceu quase inal-
terado, mas a mortalidade
passou 18% para 20,42% no
mesmo periodo.

As pessoas entre 50 e 59
anos também tém um alto
indice de mortalidade, com
18,85% das ocorréncias. Esse
publico responde por 17,37%
do total de casos confirma-
dos, enquanto que a popula-
cao de 30 a 39 anos concen-
tra 22,14% das notificacoes
positivas e os cidadaos de 40
a 49 anos, 24,81%.

Em uma semana 127 novos casos de Covid-19 foram confirmados na Regiao de Satde Pi-

mentas/Cumbica, que compreende bairros como Pimentas, Conjunto Marcos Freire, Jardim Jacy,
Cumbica, Parque Uirapuru, Jardim Nova Cumbica, Agua Chata, Vila Dinamarca, Jardim Nova
Cidade, Parque Jandaia, Jardim Normandia, Parque Piratininga, Jardim Aracilia, Parque Jurema,
Parque Alvorada, Jardim Dona Luiza e Jardim Santo Afonso. Sao ao todo nesta area 375 notifi-
cagoes positivas, com 38 dbitos.

Outra regiao que registrou aumento consideravel, com mais 109 pessoas infectadas desde a
quinta-feira passada, foi a Cantareira, onde estao os seguintes bairros: Vila Galvao, Jardim Rosa
de Franca, Jardim Palmira, Parque Continental, Jardim Novo Recreio, Cabucu, Jardim Acacio,
Jardim Belvedere, Parque Primavera, Taboao, Cidade Martins, Jardim Santa Lidia, Cocaia, Jar-
dim Jovaia, Vila Rio de Janeiro e Morros. Este territorio concentra 449 casos confirmados e 60
obitos.

A Regiao de Saude Centro continua liderando em ntiimero de ocorréncias, com 471 morado-
res contaminados pelo novo coronavirus, 71 a mais que na semana passada, e trés novas mortes,
totalizando 63. Fazem parte desta area de abrangéncia bairros como Jardim Paraventi, Jardim
Flor da Montanha, Parque Cecap, Vila Fatima, Vila Barros, Ponte Grande, Itapegica, Jardim Mu-
nhoz, Jardim Tranquilidade, Vila Sao Rafael e Jardim Vila Galvao.

Com 76 novos casos confirmados, a Regiao de Satide Sao Joao/Bonsucesso registra 2776 notifi-
cacoes positivas e 30 mortes. Estao dentro desta localidade bairros como Jardim Bananal, Jardim
Fortaleza, Cidade Serddio, Haroldo Veloso, Parque Santos Dumont, Nova Bonsucesso, Jardim
Alamo, Vila Carmela, Parque Residencial Bambi, Agua Azul, Jardim Presidente Dutra, Mariné-
polis, Inocoop, Lavras, Cidade Soberana, Jardim Ponte Alta e Jardim Santa Paula.

Dos dois registros de covid-19 notificados em Guarulhos sobre os quais nao havia informa-
cao sobre o local de residéncia do paciente na semana passada, apenas um permanece nesta
condicao.

FOLHA

Hospitals municipais entram
em colapso de leitos de UTI

DA REDACAO - O secretario de
Saude, José Mario, informou
ontem que os hospitais mu-
nicipais entraram em colapso
de leitos de UTL Ja as unida-
des estaduais conseguiram
mais leitos e por isso sairam
do colapso registrado. Segun-
do ele, nas unidades munici-
pais, o indice é de 103%. “Es-
ses 3% sdo improvisacoes de
desespero. Colapsamos. Nao
estao jogados em qualquer
canto”, informou o secretario,
ao lado do prefeito Guti, du-
rante a live nas redes sociais.

No total, entre os hospitais
municipais e estaduais, a taxa
de ocupacao de leitos de UTI

FOTO: REPRODUCAO/FACEBOOK

™

Adulto é de 97%. No 3C-Gru
(Centro de Combate ao Coro-
navirus), a UTI Adulto conti-
nua sem vagas. Sao 11 pesso-
as internadas em leitos de alta
complexidade, sendo uma na
sala vermelha. Ja nos leitos
comuns da enfermaria ha 24
pessoas internadas, enquanto
outras cinco estao em obser-
vacao. A boa noticia é que seis
altas foram registradas.

A cidade continua buscan-
do alternativas, como leitos da
rede particular, para resolver
o problema, no entanto, o iso-
lamento social ainda é neces-
sario e, em Guarulhos, o indi-
ce chegou a 47% ontem.

Numero de casos confirmados sobe para 1.572

Em Guarulhos, mesmo com a confirmacao de mais 120
casos de coronavirus (Covid-19) nas tltimas 24 horas, tota-
lizando 1.572, 0 nimero de casos descartados para a doen-
¢a permanece maior, 2.649. A cidade ainda investiga outros
1.851 casos. No entanto, com os nimeros de 6bitos ocorre
o contrario. Sao 191 mortes confirmadas e 94 descartadas,
enquanto que outras 122 seguem em investigacao.

Os dados, que sao do Boletim Epidemiol6gico atualizado
diariamente pela Secretaria Municipal da Satde, mostram
ainda que o nimero atual de 6bitos se deve a cinco mortes
confirmadas nesta quinta-feira (21), sendo de trés mulheres,
de 69, 76 e 81 anos, e dois homens de 72 e 8o anos, que ocor-
reram nos meses de marco (1 6bito), abril (3) e maio (1).

Prefeitura inicia distribuicdo de cestas basicas para familias inscritas no CadUnic

DA REDAGAO - A prefeitura
iniciou ontem a distribui-
cao de cestas basicas as
36.220 familias inscritas
no Cadastro Unico para
Programas Sociais (CadU-

nico) com renda de até Rs
89 mensais por pessoa. As
entregas, coordenadas pela
Secretaria de Desenvolvi-
mento e Assisténcia Social
com apoio das secretarias

de Educacao, de Esporte e
Lazer e para Assuntos de
Seguranca Publica e tam-
bém da Proguaru, estao
sendo feitas nos enderecos
constantes no CadUnico.

As 36.220 cestas fazem
parte do Programa Ali-
mento Solidério, de auxilio
a pessoas em extrema vul-
nerabilidade social duran-
te a pandemia de covid-19.
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EDP registra aumento de 252% nas ocorréncias de pipas
na rede elétrica em Guarulhos durante a quarentena

DA REDACAO - A EDP alerta para
0 aumento expressivo de ocor-
réncias relacionadas a pipas
na rede elétrica durante o més
de abril e a primeira quinzena
de maio, periodo que coincide
com a recomendacdo das au-
toridades para o isolamento
social e suspensao das aulas
escolares, como prevencao ao
contagio pela covid-19. Para ter
uma ideia, somente nos tltimos
45 dias foi apontado aumento
de 252% nos casos de pipas na
rede da cidade comparando ao
mesmo periodo de 2019. Fo-
ram registradas 416 ocorrén-
cias, impactando 55.323 clien-
tes com falta de energia.

Neste contexto de pande-
mia que a energia elétrica se
tornou ainda mais essencial,
seja para unidades de saide,
hospitais, mercados e residén-
cias, o impacto da interrupcao
da energia se torna mais preo-
cupante. Além disso, o aumen-

to destas ocorréncias traz outra
preocupacao: o risco de graves
acidentes, ja que em muitas
ocasioes a pratica é realizada
proxima de redes elétricas.

Luciano Cavalcante, gestor
executivo de operacao EDP, re-
forca a importancia da pratica
segura da brincadeira e para o
respeito as orientacoes do isola-
mento social. “Nossa preocupa-
¢ao maior € com a seguranca.
Trabalhamos para restabelecer
o fornecimento de energia o
mais rapido possivel, ja que
alguns minutos sem energia
pode, inclusive, comprometer
o tratamento de pacientes em
hospitais, unidades de atendi-
mento e centros médicos. Em
periodo de isolamento social, é
recomendavel priorizar brinca-
deiras em que nao seja necessa-
rio sair de casa’, disse.

Para o atendimento das
ocorréncias com pipas na rede,
geralmente, é necessario o

VAMOS

CONVERSAR?

deslocamento de equipes téc-
nicas para o reparo da fiacao
danificada e recomposicao do
sistema. As linhas de pipas
com cerol ou produtos cortan-
tes causam desligamentos ao
romper os cabos de energia
e, também podem provocar
curtos-circuitos ao ficarem pre-
sas na fiacao e serem puxadas,
interrompendo o fornecimento
de energia para os moradores
da regiao.
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Facil STMU ja realizou mais de 2 mil
atendimentos online durante a pandemia

DA REDAGAO - Mesmo com a
suspensao do atendimento
presencial desde 23 de marco,
o Facil Transportes e Mobilida-
de Urbana (STMU), no Parque
Cecap, ja realizou desde entao
2.058 atendimentos de diversos
servicos pelo site, por e-mail e
também via WhatsApp até
esta quartafeira (20). Todos
0s servicos que necessitam da
presenca do municipe, como a
renovacao do Cartao do Idoso,
serao prorrogados automatica-
mente em sua validade.

Diante do quadro cada vez
mais agudo dos casos de co-
ronavirus em todo o pais, a
administracao publica orienta
que a populacao que necessita
realizar algum tipo de solici-
tacao no Facil STMU procure
os servicos disponiveis pela
internet  (https:/www.gua-
rulhos.sp.gov.br/categories/
transportes-e-mobilidade-ur-
bana). Informacoes também
podem ser obtidas pelo telefo-
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ne (11) 94116-5843 (WhatsA-
pp) ou pelo e-mail faciltrans-
portes@guarulhos.sp.gov.br.

Entre os servicos disponi-
veis para o cidadao encontram-
-se os editais de publicacoes
das notificacoes de autuacao,
penalidades por nao indicacao
de condutor referentes a infra-
coes de transito. O interessado
pode pesquisar o més e o dia
da postagem dessas notifica-
coes. Sao listados cada auto
de infracao lavrado, com suas
respectivas placas, instrucoes
para a entrada de recursos
e os prazos. Também é pos-
sivel consultar infracoes de
um veiculo, informando a sua
placa e o Renavam. Serao lis-
tadas as infracoes em aberto,
podendo-se emitir segundas
vias, verificar pagamentos efe-
tuados e consultar as imagens
que deram origem a infracao
(se disponiveis). Para acessar
o site clique em https://bit.ly/
multasgru.

intensiva.com.br

* imagens meramente ilustrativas

@ (1) 4967-8400
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decolar. ‘
" |

L ey

Despesas como energiajagua

condominio e IPTU ja inclusos em

nossos planos: Consulte:nos!

< 2600-5843

U
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-Izoc-ali‘z'fha"g-éo Rrivilegiada
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-"ajmforces

coworking

www.sumforces.com.br

- BAGGAGESERVICES

Sud mala guebrou?

A gente conserial

Trabalhamios com
conserto, aluguel @

personalizagio de

malas & bolsas

Peca um orcamento:
Segunda a sexta das Bh as 16h

Agendamos

acoletaea

entrega no
seu enderego

Esta com viagem
marcada? Temos o
conserto express
em 24 horas

(11) 2413-5266

PONTO
DE VISTA

JOSE AUGUSTO PINHEIRO
57 anos, € jornalista guarulhense,
palestrante, mestre de cerimonias,
coach e orador da Academia
Guarulhense de Letras; autor do livro
“Dia apds Dia, Disciplina e Gratiddo”

Agradecer é, antes de
tudo, um ato de Amor

Isoladamente, nés pouco pode-
mos fazer de edificante. Seremos
tao importantes, nesta vida, quan-
to a nossa capacidade em perce-
bermos o inestimavel valor das
outras pessoas. O lider verdadeiro
entende que os seus colaboradores
sdo seres especiais, detentores de
imensa determinacao em apren-
der e evoluir. Aquele que, lamen-
tavelmente, tem a ilusao de que
ele é a figura principal da histoéria,

Quando encontramos na outra
pessoa algo de positivo, nos
devemos elogia-la

ja deu o primeiro passo no sentido
de perder o posto.

Quando encontramos algo de
positivo em um de nossos seme-
lhantes, ndés devemos elogia-lo
- sem hesitacao. O elogio sincero
tem o poder de alterar para me-
lhor as energias existentes no lo-
cal. Se vocé trabalha com publico,
faca este teste: comece a apontar
as virtudes das pessoas a sua volta.
A consequéncia sera uma deliciosa
mudanca em sua vida. Os resulta-
dos nao tardarao a manifestar-se
amplamente.

No6s devemos agradecer sem-
pre que nos prestarem um servi-
¢o; profissional ou nao, remune-

[ O futebol brasileiro comegou a ensaiar uma
retomada que, dependendo da curva de casos do novo
coronavirus (covid-19), poderia ocorrer no fim de junho,
disse na ltima terga (19) & agéncia de noticias Reuters
0 secretario-geral da Confederagéo Brasileira de
Futebol (CBF), Walter Feldman. Feldman afirmou que

0 Campeonato Brasileiro pode ter todos o0s jogos com
portdes fechados e ser concluido apenas no comego do
2021. Segundo ele, a volta do Campeonato Alemé&o, no
Gltimo fim de semana, deu uma esperanga ao futebol
mundial e mostrou uma perspectiva animadora. “Parar
foi necessario e voltar é possivel. Esse é 0 grande
aprendizado com o retorno do alemao (.. .). A Alemanha
€ uma 6tima sinalizacdo”, declarou a Reuters.

rado ou voluntario, cordialmente
ou longe disso. Mesmo no mundo
materialista em que nés vivemos,
o que faz a diferenca é o sorriso, a
atencao, o carinho e o reconheci-
mento dedicado a outrem.

Suponha que vocé foi ao super-
mercado e um menino se ofereceu
para levar as suas compras até o
carro. O objetivo do jovem é tra-
balhar e, com isso, obter ganho
monetario — claro! No entanto, se
vocé simplesmente der a ele uma
moeda e nao agradecer, nem sor-
rir, certamente ele nao se sentira
confortavel, pois tera percebido
que o gesto foi penosamente for-
cado. Ou seja, nao foi espontaneo;
ato falho, portanto.

Outra situacao hipotética. Vocé
vai comprar paes para o lanche da
tarde em familia. Na padaria vocé
pede o produto para a atendente,
que lhe abre contagiante sorriso.
Para que os itens estivessem dis-
poniveis muitas pessoas trabalha-
ram com afinco, por varias horas
seguidas, para que naquele exato
momento, vocé entrasse no esta-
belecimento e encontrasse o que
tanto desejava. O sincero agrade-
cimento aos profissionais e a cons-
ciéncia tranquila de ter cumprido
o dever enobrecem o momento.
Faca isso. Vocé ira sentir-se bem
melhor porque todos nés adora-
mos a doce sensacdao de sermos
bem tratados. Nao ha excecao a
esta regra.

Causa-nos forte emocao e imen-
SO prazer ouvirmos as expressoes
magicas ‘com licenca’, ‘por genti-
leza’ e ‘muito obrigado (a)’. Sao pa-
lavras sagradas, fortemente envol-
vidas por significativa vibracao,
capazes de provocar verdadeiros
milagres. Fazem bem para quem
ouve; valorizam a existéncia de
quem faz o bom uso da comunica-
cao. “No Principio, era o Verbo...”.

"1 APetrobras anunciou, nesta quarta-feira (20),

que atingiu a marca de 1 bilhdo de barris de petréleo
produzidos na area batizada de Parque das Baleias. A
marca resultou da producao dos campos de Jubarte,
Baleia And, Cachalote, Caxaréu e Pirambu. Nesses
locais estdo quatro navios plataformas em operagao,

do tipo FPSO, interligados a 44 pogos produtores e 21
injetores. Segundo a companhia, no primeiro trimestre
de 2020, a producdo média didria do Parque das
Baleias foi de 222 mil barris de ¢leo e 6 milhdes de
metros clibicos de gas natural, sendo 71% provenientes
de reservatdrios no pré-sal. 0 Campo de Jubarte, 0
primeiro a ser descoberto na area, em 2001, foi 0 quarto
campo com maior volume de produg&o no pais.
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Guarulhos participa de webconferéncia sobre
acoes emergenciais destinadas ao setor cultural ———
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perdendo em outros campos.

A sua boa nocdo te fornecerd hastante quali-

w2 (ade para a solucdo de problemas interpessoais. Apostar

na sorte também terd seus beneficios agora.
Grande dia para estabelecer suas metas ante um
=4 fortalecimento do Sol para esta constelacdo. Vocé vai
liderar sem maiores problemas durante todo o dia.

;i 0 planeta Merctrio estard ao seu lado no que
s fange evollucéo doseu exercicio [aborativo. O conheci-
mento precisa estar em primeiro lugar.

com 0 pensamento bem alinhado sem se deslumbrar,

_ Agir de forma honrada Ihe gerara bons
s [TULOS Neste momento, seja austero quando possivel. Nao
deixe que 0 planeta Marte te atrapalhe.

Sentird 0 seu dia Sofrer com oscilacdes ines-
peradas gerando uma profunda confuso para tomada
de decisdo.

| Se as coisas fugirem um pouco do controle
e DErmaneca ca}mo e delxe 0 tempo agmaturalmente.
Sua forma mais macia deve ser enaltecida.

a
mulheres
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