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‘Mascaras pela Vida’ Passageiros de onibus
chega ao Recreio S30 g jornal de Guarulhos .. deverdo usar mascara

Jorge e a Vila Carmela % a partir de 22 feira
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Guti e ve"i'eadores da base Srop&em reducao
dos proprios salarios para combate a covid-19

Proposta tem como objetivo diminuir os gastos publicos e destinar o0 montante economizado para acées de combate ao coronavirus;
fazem parte do projeto, também, os salarios dos secretarios municipais, diretores e cargos de livre provimento na prefeitura

FOTO: KARINA YAMADA/CMG FOTO: NICOLLAS ORNELAS/PMG

Numero de mortes
por coronavirus
sobe para 42 na

cidade
Pag. 5

1 crime contra as relacdes de consumo”, Vera Gomes,
Bovespa Dalar Furo Selic (ano) Salario Minimo

Cotacdes coordenadora do Procon Guarulhos

Esse tipo de prética, além de abusiva, é iderad
3,75% RS 1.045 // 2 “ sse tipo de pratica, além de abusiva, é considerada
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SP tera retomada econdmica com respaldo
cientifico e dialogo com empresariado

O governador Jodo Doria
disse nesta quarta-feira (22)
que as propostas dos setores
produtivos para a reabertura
gradual de comércios e servi-
€OS NA0 essenciais serao sub-
metidas a andlise do Centro de
Contingéncia do coronavirus
de Sdo Paulo. Ele reforcou a
manutencdo permanente do
didlogo com os setores pro-
dutivos e empresariais, mas
frisou que as atuais regras da
guarentena so serdo alteradas
de forma heterogénea a partir
de 11 de maio.

“Até o dia 10 de maio, ndo
haverd nenhuma alteracéo na
quarentena. Os critérios da-
quilo que virad a partir do dia
N serdo diferenciados e de
acordo com dados cientifi-
cos apurados em cada cidade
e pelas regides do estado”,
afirmou Doria. “Definiremos
gradualmente os protocolos
para essa volta responsavel e
segura a normalidade econé-
mica, mas protegendo vidas”,
acrescentou.

O governador destacou
que, apesar das medidas de
restricdo adotadas em Sé&o
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Paulo desde marco, 74% de
toda a estrutura econdmica
do estado se mantém ativa. A
quarentena ndo atinge setores
como industria, agronegdcio,
construcdo civil, telecomunica-
¢des e energia, entre outros.

Com a interrupcdo dos ser-
vicos ndo essenciais, Sao Pau-
lo estd conseguindo mitigar a
disseminacdo do coronavirus e
impedir o colapso dos sistemas
publico e privado de saude. A
evolucdo do contagio e a dis-
ponibilidade de leitos hospi-
talares serdo critérios basicos
para definir possiveis altera-
¢des regionalizadas e setoriais
na quarentena. A partir desse
mapeamento, a estratégia de
reabertura podera ser orien-
tada de formas distintas, de
acordo com o impacto da co-
vid-19 em diferentes regides e
da adocdo de regras sanitdrias
rigidas em estabelecimentos
com menor capacidade de flu-
x0 de clientes.

O contato entre o gover-
nador e empresarios tem sido
frequente, por meio de video-
conferéncias que ocorrem uma
OU Mais vezes por semana.

#FiqueEmCasa
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RETRATO DO LEITOR

Caro leitor, poste sua foto no Facebook ou Instagram com a #SuaFotoNaFolha.
Se sua foto for a mais curtida, vocé podera ganhar um super prémio. Participe!
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Trés machados
“qual niimero ira disputar a vereanca:
12777. O mesmo que usou quando foi
candidato a deputado federal, o que
lhe permite o direito de escolha...

Qualquer nota!

A Secretaria de Meio Ambiente
demonstra enorme ineficiéncia em
relacdo a demanda de pedidos de
podas de arvores. Piada pronta: nem
para quebrar o galho...

Esgoto

Onda de prints falsos de supostas
conversas no WhatsApp e perfis fal-
sos no Facebook dao a entender que
o nivel destas eleicdes serd o mais
baixo da historia...

Alta indagacao

A GCM tem dois ex-secretarios
de Seguranca que irdo disputar
a reeleicdo: os vereadores Jodo
Darcio (Podemos) e Gilvan Passos

(PSD). Qual deles terda mais conti-
néncias da tropa®...

Dilema

Perceptivel: grande parcela da
populacdo ja nao aguenta mais vi-
ver em quarentena e conviver com
seus efeitos colaterais na econo-
mia. Se ndo houver flexibilizacao
com inteligéncia, havera desobedi-
éncia...

Piada pronta!

Conselho de graca aos politicos:
nunca usar mascara de protecao
preta. No subconsciente coletivo,
elas nos remetem aos filmes de fa-
roeste...

Pergunta no ar

Quem serd o candidato a verea-
dor sortudo do DEM com o numero
250007
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Prefeito Guti e vereadores da base propdem reducdo dos
proprios salarios como medida de combate ao coronavirus

DA REDAGAO - O prefeito Guti
e os vereadores que com-
poem a base do governo ela-
boraram um projeto de lei
em conjunto para reduzir
os salarios do primeiro e se-
gundo escalao da adminis-
tracao municipal, que inclui
o proprio chefe do Executi-
vo, além dos parlamentares
do Legislativo guarulhense.

A proposta tem como
principal objetivo reduzir
os gastos publicos e desti-
nar o montante economi-
zado as acdoes de combate
ao novo coronavirus (co-
vid-19) enquanto durar a
pandemia em Guarulhos.
Além disso, de acordo com
o prefeito, a proposta in-
cluird, também os secreta-
rios municipais, diretores e
cargos de livre provimento
na prefeitura.

O texto deve ser apresen-
tado nesta quinta-feira (23)

a Camara Municipal para,
posteriormente, ser votado
por todos os parlamentares.
“No momento em que toda a
sociedade esta se sacrifican-
do diante desta pandemia,
esta é uma forma da classe
politica dar uma importan-
te contribuicao visando um
bem maior, que é a vida da
populacao”, afirmou.

GUARUPASS
E COVID-19

Em uma iniciativa para auxiliar no combate a
COVID-19, transformamos nosso site em um

NOSSO

COMPROMISSO
E ESTAR JUNTO

COM VOCE

NESTA LUTA.

GUARUPASS

Levando vocé de ponto a ponto

doenca.
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Ja o presidente do Le-
gislativo, Professor Jesus
(Republicanos), destacou
que neste momento todos
devem dar sua parcela de
contribuicao por esta causa
que é de todos. “Esta é uma
hora de nos unirmos e dei-
xar de lado questoes politi-
cas e partidarias. E a uniao
pela vida”, concluiu.

portal com informacdes relevantes sobre a

Em www.guarupass.com.br vocé encontra
informacdes atualizadas para enfrentar este
momento com mais seguranca.

Esclareca duvidas sobre cuidados nos 6nibus,

atendimento e recarga do Bilhete Unico,
linhas em operacao e dicas de prevencao.

CIDADE
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Estado divulga os documentos validos
para ter acesso a vacina contra a gripe

DA REDACAO - A Secretaria de Estado da Satde divulgou informe
esclarecendo sobre os documentos validos para que o publico-alvo
contemplado na segunda fase da Campanha de Vacinacao contra
a Gripe tenha acesso a vacina pelo SUS. Esta nova etapa, que teve
inicio no ultimo dia 16, contempla trabalhadores das forcas de
seguranca e salvamento, pessoas portadoras de doencas cronicas
nao transmissiveis e outras condicoes clinicas especiais, funciona-
rios do sistema prisional, caminhoneiros, motoristas de transpor-
te coletivo e portuarios.

No caso de pessoas portadoras de doencas cronicas e situacao cli-
nica especial podem ter acesso a vacina mediante as seguintes com-
provagoes: prescricao médica, receita de medicamento, anotacao em
prontudrio das unidades de satude, cadastro em programas de con-
trole de doengas cronicas, comprovante de vacinagao para influenza
ou caderneta de vacinacao com registro da vacina de influenza de
anos anteriores. Para caminhoneiros sao necessarios a carteira de
trabalho, contracheque com documento de identidade, carteira de
socio do sindicato de transportes, carteira de habilitacao ou cracha
funcional. Trabalhadores portuarios devem apresentar comprovan-
te de registro no Orgao Gestor de Mao de Obra, carteira de sécio do
sindicato da categoria, contracheque com documento de identidade,
declaracoes dos servicos onde atuam, carteira de trabalho ou cracha
funcional. Motoristas e cobradores do transporte coletivo precisam
de carteira de trabalho, contracheque com documento de identida-
de, carteira de socio do sindicato de transportes, carteira de habilita-
cao ou crachd funcional. J4 os profissionais das forcas de salvamento
e seguranca devem apresentar carteirinha da corporacao.

guarupass.com.br

facebook.com/guarupass




Embarque em Onibus so6 sera permitido com
o uso de mascaras a partlr de segunda-felra

DA REDACAO - A partir da pro-
xima segunda-feira (27) sera
obrigatorio o uso de mascara
para que os passageiros de
transporte publico (6nibus,
taxis ou carros de aplicativos)
possam embarcar normal-
mente. A exigéncia atende ao
decreto municipal 36.811, pu-
blicado na noite desta terca-
-feira (21) no Diario Oficial,
que institui novas regras para
o isolamento social em decor-
réncia da covid-19 na cidade.
Entre as novas determina-
coes esta a recomendacao para
que todas as pessoas que preci-
sem sair as ruas para qualquer
atividade usem mascaras de
protecao como forma de inibir

a proliferacao do coronavirus,
inclusive em qualquer forma
de transporte publico.

A prefeitura também pros-
segue com o trabalho de lim-
peza diaria dos terminais da
cidade utilizando caminhoes-
-bomba e mangueiras de alta
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poténcia para a lavagem de to-
dos os boxes de paradas de 6ni-
bus, além dos pontos de espera
dos passageiros. Por sua vez, as
empresas de transportes tém
a obrigatoriedade de proceder
a higienizacao dos coletivos a
cada viagem.

Prefeitura determina novas diretrizes para a realizacdo de feiras livres

DA REDAGAO - Diante do grande
namero de reclamacoes rece-
bidas sobre aglomeracoes em
feiras livres no municipio e con-
siderando que elas sao conside-
radas servicos essenciais para
o abastecimento da populacao
no periodo de isolamento cau-
sado pela covid9, a prefeitura
publicou nesta terca-feira (21) o
decreto 36.811, que dispoe tam-
bém sobre novas regras de fun-

cionamento das feiras.

A partir de agora os comer-
ciantes devem reduzir o tama-
nho das bancas e barracas para
o limite maximo de 8 m e dis-
tanciamento de 60 cm das guias,
abstendo-se de estacionar veicu-
los e caminhoes atras dos equi-
pamentos e oferecendo maior
area central livre para a circula-
cao e compras dos clientes.

De acordo com o prefeito
Guti, mesmo que as feiras se-
jam realizadas ao ar livre é de
grande importancia que sigam
as determinagoes para dimi-
nuir o risco de contaminacao.
“As pessoas precisam comprar
os seus alimentos, mas sempre
com seguranca. E muito impor-
tante que a populacao também
utilize mascaras para ir a esses

locais, assim evitamos cada vez
mais o risco de contagio em to-
dos os ambientes”, afirma.

Além disso, deve-se manter
a distancia minima de 1 metro
entre cada banca ou barraca,
disponibilizar mascaras e luvas
de protecao para seus funcio-
narios em atendimento ao pu-
blico, instalar barreiras fisicas
(fitas de isolamento), principal-
mente nas barracas de caldo de
cana e de pastel, a fim de deses-
timular o consumo imediato
de alimentos no local, manter
uma Unica pessoa na funcao de
recebimento de valores e ma-
nuseio de dinheiro e de cartoes
de débito/crédito e promover
e divulgar o sistema de forne-
cimento de mercadorias, com
entrega em domicilio.

FOLHA

Terceira edicao do ‘Drive-thru Solidario’
arrecada 2,4 toneladas de alimentos

DA REDACAO - Um total de
2.480 quilos de alimentos,
além de centenas de produtos
de limpeza e de higiene, foram
doados pela populacao guaru-
lhense neste fim de semana,
por meio do Drive-thru Soli-
dario instalado pela prefeitura
em frente ao Bosque Maia. As
doacoes estao sendo repassa-
das as 11 unidades dos Centros
de Referéncia da Assisténcia
Social (Cras), que distribuem
cestas basicas emergenciais as
familias em vulnerabilidade
social, incluindo aquelas que
nao estao podendo trabalhar
por causa da pandemia do
novo coronavirus.

Trata-se de um considera-
vel crescimento em relacao ao

fim de semana anterior, quan-
do foi arrecadada 1,5 tonelada
de alimentos e produtos de
higiene na segunda edicao do
Drive-thru Solidario. A inicia-
tiva se resume a um ponto de
arrecadacao que impede aglo-
meracoes e que conta com o
auxilio de servidores munici-
pais, protegidos por mascaras
e luvas, para ir buscar as doa-
¢Oes Nnos carros.

Interessados em  colabo-
rar com doacoes podem en-
tregar produtos alimenticios,
de limpeza e higiene na sede
do Fundo Social de Solidarie-
dade (alameda Tutoia, 534,
Gopouva), que funciona de
segunda-feira a sexta-feira,
das 8h as 17h.

Mascaras pela Vida chega a comunidades
do Recreio Sao Jorge e da Vila Carmela

DA REDACAO - A prefeitura
entregou ontem um total de
8oo kits (duas mascaras de
pano, um sabonete e um fo-
lheto com orientacoes sobre
a prevencao ao novo corona-
virus) do programa Masca-
ras pela Vida a comunidades
do Recreio Sao Jorge e da
Vila Carmela. As distribui-
coes estao sendo realizadas
por equipes das secretarias
de Habitacdo e Assisténcia
Social (SDAS), além Coorde-
nadoria da Defesa Civil, na
medida em que os insumos
(tecidos, elasticos, linhas) sao
doados e as mascaras confec-
cionadas por servidores da
SDAS e por voluntarios.

Ja foram contempladas co-
munidades como Nova Con-
quista, Vila Flora, Santa Rita,
Parque Alvorada e Vila Pa-
raiso com a entrega de mais
de trés mil kits. O programa,
que ird prosseguir enquanto
durar a pandemia, necessita
de doacoes de elasticos, teci-
dos, retalhos e linhas.
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Procon Guarulhos multa lotérica por pratica ilegal de venda casada

DA REDAGAO - O Procon Guarulhos multou na tltima sexta-feira (17) uma lotérica na regiao do Pimentas por pratica ilegal de venda casada. Os agentes foram até o local
apos dentincia de que o estabelecimento estava exigindo a aquisicao de um Seguro Amparo e um depésito para abertura de conta para recebimento de auxilio emergen-
cial. Segundo a dentincia do consumidor, encaminhada em audio e video por WhatsApp, a lotérica exigia dos consumidores para a abertura de conta bancaria na Caixa
Economica Federal a aquisicao de um seguro de assisténcia funeral no valor de Rs 30 e também um depésito prévio de Rs 10. O seguro funeral denominado Seguro
Amparo é um produto vinculado a Caixa Economica Federal e comercializado pelas lotéricas e agéncias bancarias.
Quando foi feita a exigéncia, o consumidor afirmou que nao tinha interesse em adquirir o produto e realizar o depésito prévio para abertura da conta, sendo infor-
mado pela atendente que nao teria opcao, uma vez que era uma exigéncia da lotérica e da Caixa Economica Federal.
A coordenadora do Procon Guarulhos, Vera Gomes, esclarece. “Esse tipo de pratica, além de abusiva, é considerada crime contra as relacoes de consumo, conforme a
lei 8.137/1990, que define crimes contra as ordens tributaria e econémica. Também é proibida pelo Banco Central, através da resolucao 2.892/2001, que estabelece que é
vedada a contratacao de quaisquer operagoes condicionadas ou vinculadas a realizacao de outras operacoes ou a aquisicao de outros bens e servicos. A multa nesses casos
pode chegar a Rs 10,2 milhoes”, salienta. No local os agentes fiscais também identificaram outra irregularidade, a auséncia da placa obrigatéria 151 do Disque Procon.



DA REDACAO - De acordo com
o boletim epidemiolégico da
Secretaria Municipal da Saa-
de divulgado nesta quarta-
feira (22), Guarulhos regis-
tra 42 mortes confirmadas
por coronavirus desde o ini-
cio na pandemia. Sao cinco
mortes a mais do que o ni-
mero divulgado na véspera
de feriado, dia 20. Dos novos
obitos, dois sao do sexo mas-
culino, ambos de 55 anos, e
trés do feminino, de 49, 79 e
87 anos. Outras 60 mortes se-
guem em investigacao.

O numero de casos sus-
peitos também aumentou, de
3.014 para 3.294. Destes, 299
foram confirmados, 520 des-
cartados e 2.475 estao sendo
investigados. No Centro de
Combate ao Coronavirus 29
pessoas estao internadas,
sendo cinco na UTI. Nao
houve nenhuma alta nesta
quarta-feira, mas infelizmen-
te um paciente de 68 anos,
que deu entrada hoje em

www.fmetropolitana.com.br

estado grave, faleceu como
possivel causa da covid-19. A
morte sera investigada.
Considerando a altissi-
ma capacidade de transmis-
sao do virus pelo contagio
de pessoas infectadas, além
da necessidade de adequar
o funcionamento das ativi-
dades de estabelecimentos
destinados ao abastecimen-
to essencial de géneros ali-
menticios as necessidades de
maximo controle na preven-
cao e seguranca de clientes
e funcionarios no combate
da covid-19, a prefeitura ins-
tituiu novas regras para o
isolamento social em decreto
publicado na noite desta ter-
ca-feira (21) no Diario Oficial.
Entre as novas determi-
nacoes estd a recomendacao
para que todas as pessoas
que precisem sair as ruas
para qualquer atividade
usem mascaras de protecao
como forma de inibir a proli-
feracao do coronavirus.

CIDADE
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Nuimero de mortes por coronavirus sobe para 42 em Guarulhos

FOTO: DIVULGACAO/PMG

O documento prorroga até
o proximo dia 5 as restricoes
de funcionamento de estabe-
lecimentos que tenham aces-
so direto do publico e que
potencialmente possam gerar
aglomeracao de pessoas e de-
termina a reabertura gradati-
va das atividades a partir de
6 de maio, caso as medidas
de isolamento social em vigor

RECONVOCACAO PARA RECALL

VISAVERO - Inspecdo de Seguranca e Ambiental em Veiculos Rodoviarios LTDA - ME
CNPJ 08.960.066/0001-35, situada na Rua Alexania, 286, Jardim Nova Cumbica,

Guarulhos - SP, CEP: 07232-010.

Prezados Clientes, o Organismo de Inspegdo acima especiaficado, vem através deste anun-
cio comunicar a reconvocagao para reinspec¢do dos seguintes veiculos (Caminhado Trator):

PLACA MARCA/MODELO PLACA MARCA/MODELO
GAT5777 | IVECO/STRALISHD 570S38TN KQN9189 M.BENZ/AXOR 1933 S
CUD1327 | VOLVO/FH 440 6X2T DPC1523 VW/19.320 CLC TT
CPI9942 | VOLVO/NH12380 4X2T BTR4300 VOLVO/FH 520 6X4T
JJC2505 | SCANIA/T113 H 4X2 360 LJY1053 SCANIA/TN13 H 4X2 360
LVB9947 | SCANIA/P114GA4X2NZ 340 FST0828 SCANIA/R 440 A6X2

Inspecionados por nossa empresa, no periodo de 01/07/2019 a 31/12/2019, sendo que foi
detectado falha na inspecdo dos veiculos acima relacionados, especificamente na quinta
roda, podendo ocorrrer as seguintes falhas/consequéncia da falha, conforme abaixo.

Item ndo

. . Falha detectada
inspecionado

Efeito do defeito

Possiveis Riscos

Possibilidade de

contribuam para a diminui-
cao dos indices de contamina-
cao do novo coronavirus, que
sao analisados diariamente. O
decreto 36.811, que também
apresenta novas diretrizes de
funcionamento para a realiza-
cao de feiras livres, pode ser
acessado na integra no site da
Prefeitura: www.guarulhos.

sp.gov.br.

GAGESERVICES
¥

Familiares sdo convocados para
exumacoes nos cemitérios

DA REDAGAO - Para possibilitar
a limpeza das areas e abertura
de novas sepulturas, o Departa-
mento de Servicos Funerarios
convoca familiares de sepulta-
dos nas quadras Q, X, R1 e T do
Cemitério Necropole do Campo
Santo, conhecido como Vila Rio,
e também nas quadras B e C do
Cemitério Nossa Senhora de
Bonsucesso para providenciar o
agendamento da exumacao dos
restos mortais de seus entes. As
quadras mencionadas ja estao
com O prazo para exumacao,
que é de trés anos a contar da
data do sepultamento, esgotado.

O procedimento deve ser
agendado na administracao
do respectivo cemitério o mais
brevemente possivel por as-
cendentes, descendentes, con-
juge ou responsavel legal, com
a apresentacao da certidao de
obito e RG do responsavel pela
exumacao. Os restos mortais
que nao forem resgatados pelos
familiares serao encaminhados
ao ossario coletivo.

Sua mald quebrou?

A gente conseria!

Ocorréncia de engripamento ou
desatrelamento do rebocado
quando em transito podendo

existéncia de
trincas, desgaste

N&o atendimento aos
requisitos da Portaria

Quinta roda 30/2004 e 32/2004 | excessivo ou ocorrer danos fisicos e/ou ma-
do INMETRO soldas ndo teriais ao motoristae a terceiros
permitidas presentes na via

Esta com viagem
marcada? Temos o

CONSErto EXpress
em 24 horas

(11) 2413-5266

Amﬂaﬁm

acoletaea

entrega no
seu =nder=;¢

Tﬂhmrunm: com

conserto, aluguel o

pumﬂn;ln de
malas e bolsas

Solicitamos, aos proprietarios dos veiculos acima relacionados que ndo atenderam
a convocacao realizada em 02/04/2020, através carta com AR, que encaminhem os
referidos veiculos para certificar a existéncia da falha supracitada e solicitar a corre-
¢do do mesmo, buscando desta forma, a seguranca e integridade dos ocupantes e
das pessoas em torno do veiculo.

Fica ciente o proprietério do veiculo convocado, que ndo atendido a solicitagdo do
recall em pauta, fica ele responsavel por qualquer dano ou sansdo dos 6rgdos de
transito, devido a falha do ndo atendimento aos requisitos da Portaria 30/2004 e
32/2004 do INMETRO.

Peca um orcamento:

Guarulhos, 20 de Abril de 2020 Segunda a sexta das 8h as 16h

Eng. Mauro R.P. de Andrade - Responsével Técnico VISAVERO
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Como o coronavirus
vai mudar nossa
forma de interagir

A crise do coronavirus trouxe mui-
tos desafios para a nossa sociedade. Esse
novo virus global que nos mantém conti-
dos em nossas casas - talvez por meses - ja
esta reorientando nosso relacionamento
com o governo, com o mundo exterior e
até uns com os outros.

Mas os momentos de crise também
apresentam oportunidades: uso mais so-
fisticado e flexivel da tecnologia, menos
polarizacao, uma valorizacao dos espacos

ao ar livre e outros prazeres simples da
vida. Ninguém sabe exatamente o que
vird, mas com certeza nosso estilo de vida
- e muito mais - mudara.

As pessoas estao sendo instruidas a se
isolarem em casa. Em muitos paises, em-
presas adotaram o home office e escolas
estao fechadas. O mesmo vale para tea-
tros, bares e cinemas. Nao é aconselhavel
viajar para lazer e negdcios, as fronteiras
estao fechando. A lista de eventos cance-
lados ou suspensos aumentou exponen-
cialmente nos ultimos dias. De festivais a
museus e competicoes esportivas, organi-
zadores e executivos estao fazendo o que
podem para limitar as reunides ptblicas.

Esse isolamento social com certeza faz
com que passemos a maior parte do tem-
po sozinhos, introspectivos e em periodo
de contemplacdo. A maneira de nos rela-

0 Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e
Paralimpicos de Toquio (Japéo) revelou nesta quarta-feira
(22) que um de seus membros testou positivo para o
novo coronavirus (covid-19). Segundo agéncia de noticias
Reuters, a organizacdo se manifestou por meio de um
comunicado em que descreve a vitima, descoberta nesta
terca-feira (1), como um homem de aproximadamente 30
anos, que trabalha na sede do Comité e ja se encontra em
quarentena em sua casa. Ainda conforme a nota, “aqueles
que tiveram contato préximo com o paciente” foram
colocados em isolamento doméstico e “0 andar andar em
que o individuo trabalhava sera fechado e desinfetado”.

FOLHA

cionarmos é através de telas e ligacoes e
se nos encontramos com alguém, os abra-
cos e cumprimentos calorosos, sao substi-
tuidos pelo toque de cotovelos.

Os seres humanos sao criaturas so-
ciais - precisamos estar proximos um do
outro, e o toque é uma das caracteristicas
mais basicas disso. O fato é que precisa-
mos de toque. Ele reduz o estresse e até
acalma fungoes corporais, como pressao
alta. E, instantaneamente, nos da uma
sensacao de conexao. De pertencimento e
de ser amado.

Vocé pode até pensar que o home offi-
ce diminui o estresse, afinal vocé nao pre-
cisa acordar mais cedo para pegar o trans-
porte publico lotado ou encarar o transito
engarrafado. Mas, trabalhar em uma posi-
cao remota significa que interagimos com
as pessoas de maneira muito diferente.
Somos forcados a nos comunicar por
email ou mensagem instantanea. Nao po-
demos resolver problemas com reunices
improvisadas na mesa de alguém. Pode
funcionar muito bem para alguns de nos,
mas outros ainda precisarao de comuni-
cacao cara a cara. E muitas empresas nao
conseguirao sobreviver sem isso.

Nos precisamos nos comunicar. To-
dos nods. Os seres humanos nao prospe-
ram quando trancados e sem contato
com o mundo exterior. N6s nao trabalha-
mos bem assim. Alguns de nés sao mais
sociais do que outros, mas a maioria de
nos precisa de um nivel bésico de intera-
€30 com 0s que estao a nossa volta, e o
Coronavirus nos lembra mais uma vez
de quao impactante esse ser social é em
nossas vidas.

E muito provével que vocé esteja ten-
do momentos de estresse, ansiedade e
frustracao, afinal é um momento assusta-
dor e passar por tudo isso sozinho é ainda
pior. Estamos no meio de uma pandemia
mundial, com cidades e até paises inteiros
em isolamento e muitas perguntas sem
respostas. Com tantas incertezas, busque
focar no que vocé pode controlar agora.
Entenda o que esta sentindo, reflita e en-
contre maneiras de reduzir os pensamen-
tos negativos e amadurecer seus relacio-
namentos pessoais.

A Secretaria Especial de Produtividade, Emprego
e Competitividade do Ministério da Economia (Sepec)
langou chamamento publico para selecionar empresa
privada ou organizacdo da sociedade civil que
queira firmar parceria com o governo federal para
0 desenvolvimento de acdes destinadas ao setor
produtivo no enfrentamento da crise gerada pelo
novo coronavirus. 0 edital esta publicado no Diario
Oficial da Unido (DOU) desta quarta-feira (22). 0
prazo para apresentacdo de propostas comeca em
27 de abril e termina em 26 de maio, e o resultado
final da sele¢do sai em 9 de junho.
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GEMEOS: Ira conseguir conlquistar uma grande e suprema
g forca com bastante discernimento para que possa atingir a
grandeza e fortalecer um pouco mais 0s seus musculos.

| CANCIER: Amar de forma sublime serd algo de fato muito
#AE Proveitoso para voce, mas tente ngo confundir amar com
alguns sentimentos mais baratos.

il LEAO: O grande e valioso astro rei receberd um impacto
@82 muito forte da SUg cqnstelacéo, fazendo com que vocé
venha a avaliar as coisas com um pouco mais de cautel.

o & VIRGEM: Vocé poderd identificar com movimentos mais
23 rdpidos algumas coisas de grande valor para a sua vida
profissional.

= SAGITARIO: Muitas ocorréncias tentem a apontar para uma
m=e direcdo da qual possa encontrar exatamente aquilo que hd de
mais fundamental para a sua pessoa neste instante. . o
| tle me hatia,
CAPRICORNIO: Mudancas no cosmos fardo vocé querer encon- A
s {ar novas formas de ir além do trivial. Faca o melhor possivel
para encontrar um caminho que te leve para a luz.

/4 AQUARIO: Algumas situaqes que tendem a mexer de jeito
i bem mals negativo com VOC8, poIs elas Se mostrardo com
maior frequéncia em Seu quadro financeiro.
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ILSEUTIS

2 Que i2 mudar
DENUNCIE! Ligue 180

_‘1 PEIXES: Algumas coisas ruins fardo vocé ter grandes dificul-
#za (lades para poder unir e tranquilizar os teus pensamentos.
Afaste-se de todo e qualquer debate de baixo nivel.

Violencia contra as
miulheres & crima.
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