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Alimentacao dos atletas
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Auditoria aponta 1,2 mil falhas na
construcao do Rodoanel Norte

Relatdrio revelou que 59 delas podem impactar no funcionamento da rodovia como colunas de pontes tortas, rupturas e erosao de
encostas, além da mé condicdo dos tdneis; 84% do total de falhas sdo decorrentes do abandono da obra pela gestdo anterior AL
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Jair Bolsonaro diz que
Greenpeace é ‘lixo’

e ‘nao vale nada’
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Pedagio da via Dutra vai ficar 20% mais barato com nova concessao s s

Atualmente, o valor total para ir de Sdo Paulo para o Rio de Janeiro esta em cerca de R$ 60 e deve ficar, segundo a estimativa do governo, abaixo de R$ 50
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Embora seja muito cedo
para qualquer prognostico,
a eleicdo deste ano em Gua-
rulhos parece se encaminhar
para uma disputa entre o
atual prefeito Guti e um can-
didato do Partido dos Traba-
lhadores, o PT, personificado
pelo ex-deputado Eloi Pieta,
que ja governou a cidade por
dois mandatos seguidos. Nao
acredito em surpresas.

Tém-se como favas conta-
das a presenca do atual pre-
feito num esperado segundo
turno. E do outro lado, com to-
dos os problemas da legenda
com as denuncias e processos
jd julgados de corrupcao e en-
volvimento com empreiteiras,
0 lulismo continua forte no
Municipio. Na verdade, dizem,
o petroldo ndo chegou aqui.
O funcionalismo publico e os
sindicatos de trabalhadores
exercem papel importante e
mais uma vez estardo com o
PT de Eldi e Lula. Espera-se.

Em S&o Paulo, o buraco é
mais embaixo. Lula quer por-
que quer Fernando Haddad.
O Ex-presidente acha que,
para se ter algum sucesso na
capital, o partido ndo pode
prescindir da figura do ex-
-prefeito. O nome ainda estd
na lembranca de todos em
funcdo da ultima eleicdo pre-
sidencial. S6 tem um proble-
ma: ha resisténcia.

Pelo que se sentiu até
agora, o préprio Haddad ndo
estaria disposto a enfrentar o
desafio. O medo de uma der-
rota como a que aconteceu
quando tentou permanecer
na prefeitura e perdeu no pri-

meiro turno para Jodo Doria
permanece intransponivel na
cabeca do professor da USP.
E tem o desejo de novamente
tentar a presidéncia em 2022
€aso o proprio Lula ndo possa
se candidatar, o que é muito
provavel.

E isso ai. A solucdo aqui de
Guarulhos esta dificil em S&o
Paulo. Uma prévia ja esta ris-
cada do mapa. Lula ndo quer.
E a palavra dele é lei no parti-
do. Como sempre foi.

Ouvi estes dias até o nome
de Marta Suplicy. Embora
queimada por sua adesao ao
impeachment da presiden-
ta Dilma, Lula ndo deixou de
se lembrar dela para com-
por uma chapa para o pleito
do proximo més de outubro.
Como se sabe, 0 ex-presiden-
te ndo guarda magoas. E, se-
gundo ele proprio, uma “me-
tamorfose ambulante”.

Marta pode compor, qguem
sabe, uma chapa com o pro-
prio Haddad, se o ex-prefeito
e candidato derrotado a pre-
sidéncia por fim concordar.
Como vice, Marta poderia
chegar onde ela sempre quis,
sem esconder de ninguém.
Mas como?

A solucao é simples. Acei-
ta ser vice de Haddad e, caso
0 sucesso aconteca - apesar
de ser uma aposta dificil - o
salto pode acontecer. Haddad
se afasta para ser candidato
ao governo do Estado e abre
caminho para Marta assumir a
Prefeitura. Tudo com o aval do
ex-presidente. Simples, ndo?

S¢ falta combinar com os
eleitores.
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Sertanejo Bom Demais é atracao no CEU Jardim Cumbica

Quem gosta de musica sertaneja raiz tem
uma otima opcdo de entretenimento para
fortalecer a presenca caipira em Guarulhos.
No préoximo dia 15 de fevereiro, sdbado, a par-
tir das 18h, o CEU Jardim Cumbica recebe o
encontro Sertanejo Bom Demais, com uma
programacdo mensal, gratuita e com classifi-
cacao livre.

Sob coordenacdo da dupla Ge Goncalves &
Reinaldo e apresentacdo de Eduardo Amaral,
0 encontro conta com o apoio da Prefeitura de
Guarulhos, que por meio da Secretaria de Cul-
tura tem o intuito de disseminar a musica ser-
taneja entre os jovens e pessoas de todas as
idades, que vém dos quatros cantos da cidade
para prestigiar os grupos e duplas guarulhenses.

Shopping Bonsucesso realiza feira de ado¢ao de animais

O Shopping Bonsucesso promove no
proximo domingo, 16 de fevereiro, uma
nova edicdo da Feira de Adocdo de Ani-
mais. A iniciativa oferece aos visitantes
a oportunidade de adotar um novo pe-
ludinho de maneira consciente, além de
promover um encontro especial entre
humanos e pets. Criada em parceria com
o Departamento de Protecdo Animal de
Guarulhos, a feira apresenta para adocao
cdes e gatos, adultos e filhotes! Para incen-
tivar a adocédo responsavel, os interessados

em levar um animal para casa precisam se-
guir critérios basicos, como ter mais de 18
anos e apresentar RG, CPF e comprovante
de residéncia.

Todos os pets que participam da feira sdo
previamente vacinados, vermifugados, mi-
crochipados e castrados e a adocdo é total-
mente gratuita. Durante a edicdo, o evento
receberd doacdes de racdo para os animais
do Departamento de Protecdo Animal de
Guarulhos. A feira acontece ao lado da en-
trada principal do shopping, das 12h as 16h.

Cine Cultura exibe ‘0O Fabuloso Destino de Amélie Poulain’

Um dos grandes sucessos do cinema eu-
ropeu, O Fabuloso Destino de Amélie Poulain,
drama de 2001 do diretor Jean-Pierre Jeunet,
serd exibido na edicdo do Cine Cultura desta-
-quarta-feira (18). A exibicdo acontece as 19h
no Auditério Pedro Dias Goncalves, no Cine-
clube do Adamastor Centro. A entrada é gra-
tuita e a classificacdo, 14 anos.

Apds deixar a vida de suburbio que levava
com a familia, Amélie muda-se para o bairro
parisiense de Montmartre, onde comeca a

trabalhar como garconete. Certo dia encon-
tra uma caixa escondida no banheiro de sua
casa e, pensando que era do antigo mora-
dor, decide procura-lo. E assim que encontra
Dominique (Maurice Bénichou). Ao ver que
ele chora de alegria ao reaver seus objetos,
a moca fica impressionada e adquire uma
nova visdo do mundo. Entdo, a partir de pe-
quenos gestos, ela passa a ajudar as pessoas
que a rodeiam, vendo nisso um novo sentido
para sua existéncia.
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Ex-presidente Lula se encontra
com Papa Francisco no Vaticano

MAYARA NASCIMENTO - O ex-
-presidente Luiz Inacio Lula
da Silva esteve ontem no
Vaticano em reuniao com o
Papa Francisco para abordar
temas como fome, desigual-
dade social e intolerancia no
Brasil e no mundo.

Lula postou duas fotos da
reuniao em seu perfil no Twit-
ter. Em uma delas, ele recebe
uma béncao do pontifice. “En-
contro com o Papa Francis-
co para conversar sobre um
mundo mais justo e fraterno”,

escreveu o ex-presidente.

A viagem ja estava previs-
ta desde a semana passada,
quando o petista conseguiu
adiar na Justica o depoimento
que deveria prestar na opera-
cdo Zelotes, previsto para a
altima terca-feira. O encontro
foi intermediado pelo presi-
dente argentino Alberto Fer-
nandez anunciou que o ponti-
fice receberia o ex-presidente.

A previsao de retorno do
petista para o Brasil é saba-
do (15), e a Justica adiou o

Bolsonaro diz que Greenpeace
é ‘lixo’ e ‘nao vale nada’

DA REDACAO - O presidente
Jair Bolsonaro chamou de
“lixo” a organizacao ambien-
tal Greenpeace ontem. Ele
reagiu as criticas da ONG,
fundada em 1971, sobre a
reformulacao do Conselho
Nacional da Amazoénia Le-
gal. “Quem é Greenpeace?
Quem é essa porcaria cha-
mada Greenpeace? Isso é
um lixo. Outra pergunta’,
disse Bolsonaro ao deixar
o Palacio da Alvorada. Em
nota, o Greenpeace destacou
que a o conselho sera for-
mado exclusivamente pelo
governo federal, sem partici-
pacao dos governadores dos
estados da Amazonia.

“Se vocé quiser que eu
bote governadores, secreta-
rios de grandes cidades, vai
ter 200 caras. Sabe o que vai
resolver? Nada. Nada”, disse

FOTO: CLAUDIO REIS/ESTADAO

Bolsonaro, que acrescentou:
“tem bastante ministros.
No6s nao vamos tomar deci-
soes sobre Estados da Ama-
zOnia sem conversar com
governador, com a bancada
do Estado. Se botar mui-
ta gente é passagem aérea,
hospedagem, uma despesa
enorme, nao resolve nada’,
reagiu Bolsonaro.

A entidade afirmou que a
postura de Bolsonaro nao é
condizente com o cargo que
ocupa. Em nota, a organiza-
cao internacional afirmou
que “o incomodo de quem
destréi o meio ambiente soa
como elogio”. E que continu-
ara atuando em defesa do
meio ambiente e dos direitos
dos povos indigenas “irrite a
quem irritar”. “O Greenpeace
Brasil lamenta que um presi-
dente da Republica apresen-
te postura tao incondizente
com o cargo que ocupa’, diz
o inicio do texto.

O Greenpeace alega que
tem “criticado e combati-
do as politicas do governo
que levaram ao aumento
do desmatamento e ao des-
mantelamento dos 6rgaos
de fiscalizacao”, além de se
posicionar contra “os absur-
dos ataques aos direitos dos
povos indigenas”.

interrogatorio, ligado a Ope-
racao Zelotes, para quarta-
feira (19). Esta é a primeira
viagem internacional de Lula
ap6s ele deixar a prisao, em
novembro.

Lula aguarda em liberdade
o0 julgamento de todos os re-
cursos do processo do triplex
no Guaruj4, no qual condena-
do em segunda instancia.
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Operacao Volta as Aulas e retomada
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DA REDACAO - A Operacao Vol-
ta as Aulas foi retomada, apos
o intenso periodo de chuvas,
nesta quarta-feira (12), com
visita a mais quatro escolas
do municipio: colégios Eniac,
no Centro, e Maia, no Parque
Renato Maia, além da Escola
Estadual Conselheiro Crispi-
niano, na Vila Progresso, e
Professor Joao Cavalheiro Sa-
lém, no Jardim Cumbica.

A intencao é orientar os
pais de alunos e os motoristas
das chamadas vans escolares

Churrascaria
Self Service
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a fim de coibir as infracoes
de transito. Mesmo assim, no
primeiro dia de retorno, 14
multas foram lavradas.
Ainda que tenha como
principal objetivo a orienta-
cao, a operacao ja autuou 98
veiculos pelo fato de o condu-
tor, mesmo apos ser orienta-
do, insistir na infracao, sen-
do que a mais comum ¢é a de
estacionar em fila dupla, sem
a retirada do veiculo mesmo
apo6s receber a orientacao por
parte do agente de transito.

Belottis Estagios estima que mais de 20 mil
vagas serao abertas em Guarulhos no 1° trimestre

DA REDACAO - O estagio ¢ um
instrumento de integracao do
estudante a0 mundo do tra-
balho, em termos de aprendi-
zado pratico, aperfeicoamento
técnico-cultural, cientifico e
de relacionamento humano.
E uma atividade desenvolvida
por estudantes que estejam fre-
quentando cursos na educacao
superior, profissionalizante de
ensino médio ou supletivo em
empresas que tenham condi-
coes de propiciar oportunida-
des de experiéncia pratica na li-
nha de formacéo, em situacoes
reais de trabalho.

O inicio do ano é sinénimo
de oportunidades para jovens
de todo pais que pretendem
adquirir pratica na sua area de
formacao. E o mercado de tra-
balho eleva muito a oferta de
oportunidades. Além disso, é a
época em que as empresas con-
cluem ou colocam em execucao
seus planos e estratégias para

2020, ja iniciando os processos
de recrutamento e selecao dos
candidatos aos programas de
formacao profissional.

Com o mercado em recu-
peracao, a Belottis Estagios
estima que serao abertas mais
de 20 mil vagas de estagio na
cidade de Guarulhos, s6 no pri-
meiro trimestre de 2020. Para
ampliar as chances de sucesso
nos processos seletivos, é im-
portantissimo que os estudan-
tes se cadastrem no site www.
belottis.com.br ou, envie seu
curriculo atualizado contendo

escolaridade, conhecimentos
tedricos e praticos sobre a area
de atuacao, atividades comple-
mentares (voluntariado, par-
ticipacao em agoes de equipe,
cursos extras), escolhida pelo
jovem, para o e-mail contato@
belottis.com.br . Neste periodo,
as empresas estao elaborando
seus planos e estratégias para
2020, 0 que torna 0 momento
ideal para que o estudante siga
em busca uma insercao no
mundo do trabalho. “E chega-
da a hora, nao fique de foral A
hora é agora”.
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Auditoria aponta 1,2 mil falhas na constru¢ao
do trecho Norte do Rodoanel sendo 59 graves

FOTO: LUCY TAMBORINO

DA REDAGAO - O relatério elabo-
rado pelo Instituto de Pesqui-
sas Tecnologicas (IPT) identifi-
cou 1.291 falhas na construcao
do trecho Norte do Rodoanel,
sendo 59 delas consideradas
grandes. O documento, contra-
tado pela gestao do atual gover-
nador Joao Doria, tem como ob-
jetivo avaliar as reais condicoes
da construcao que deveria ter
sido entregue em 2016.
Segundo o documento,
divulgado ontem pelo portal
de noticias G1, 84% das falhas
construtivas observadas na

obra foram consideradas de
gravidade baixa ou insignifi-
cante — elas sao decorrentes do
abandono da construcao. Ou-
tras 12% foram consideradas
médias, que podem interferir a
médio e a longo prazo na ope-
racao da rodovia. Apenas 5%
sao graves que podem impac-
tar o funcionamento do Rodoa-
nel Norte como um todo e, por
isso, devem ser analisadas mais
profundamente, inclusive com
o consodrcio projetista, antes da
abertura da rodovia para veicu-
los, diz a analise do IPT.

Entre as grandes falhas es-
tao colunas de pontes tortas,
rupturas e erosao de encostas,
além da condicao dos tuneis.
Segundo o documento, em um
deles, com histérico de ruptu-
ras, foi identificado o acamulo
de agua que deveria estar dre-
nado e falhas em seu revesti-
mento interno.

A construcao ja custou
pelo menos 50% a mais do
que o valor orcado inicial-
mente de Rs 4,3 bilhoes em
2013 quando a obra teve ini-
cio. O gasto estimado atua-
lizado é da ordem de Rs 10
bilhoes. O prazo de entrega
também foi alterado diver-
sas vezes até o final de 2018
quando os contratos com as
construtoras Mendes Junior,
Isolux, Corsan, OAS, Accio-
na, Construcap e Copasa fo-
ram encerrados.

No ano passado, a Folha
Metropolitana ja havia denun-
ciado o abandono das obras no
trecho de Guarulhos.

Em nota a Secretaria de Logistica e Transportes informou que o IPT foi contratado em junho
de 2019 para a realizacao de um estudo sobre as obras do Rodoanel Trecho Norte. A atual gestao
assumiu com os contratos dos lotes 1, 2 e 3 encerrados em dezembro de 2018. Apds estudos, foi
verificada que a continuidade dos outros trés lotes era inviavel. Os apontamentos do laudo serao
anexados em sua totalidade no novo edital de licitacao da obra, garantindo que todos os trabalhos
necessarios sejam feitos para que o Rodoanel seja entregue com toda a seguranca aos usudrios e
dentro dos novos prazos que serao estabelecidos na futura licitacao. A conclusao deste laudo é mais
um passo para que o Estado possa retomar este empreendimento, dentro da forma da lei, com
seguranca para assim concluir o Rodoanel Mario Covas e entrega-lo o quanto antes a populacao.

Prefeitura recebeu 52 mil toneladas de materiais reciclaveis

DA REDAGCAO - Imagine uma
montanha formada por 52
mil fusquinhas. Esta foi a
quantidade de materiais re-
ciclaveis, como entulho, plas-
tico, eletroeletronicos, vidro,
madeira, gesso, metais, papel,
pneus, moveis velhos, isopor,
entre outros, entregues pela
populacao nos 22 Pontos de
Entrega Voluntaria (PEVs)
mantidos pela Prefeitura em
diferentes bairros da cidade.
O balango foi divulgado nesta
quarta-feira (12) pela Secreta-
ria de Servicos Publicos.

Todo o material entregue
nos PEVs é separado para

FOTO: DIVULGACAO/PMG

destinacao ambientalmente
adequada.

Peddgio da via Dutra vai ficar 20%
mais barato com nova concessao

DA REDACAO - O ministro da In-
fraestrutura, Tarcisio Gomes
de Freitas, disse ontem que o
modelo para a nova conces-
sao da rodovia Presidente Du-
tra, que liga Sao Paulo ao Rio
de Janeiro, vai permitir uma
reducao de pelo menos 20%
da tarifa de pedagio.

Atualmente, o valor total
para ir de uma capital a outra
esta em cerca de Rs 60 e deve
ficar, segundo a estimativa,
abaixo de Rs 50. “Vai pagar me-
nos tarifa do que paga hoje, ten-
do muito mais investimentos”,
ressaltou o ministro ao fazer
uma apresentacao do projeto
na Federacao das Industrias do
Estado de Sao Paulo (Fiesp).

De acordo com o ministro,
a disputa pela administracao
da via sera feita a partir de uma
combinacao entre a oferta de
menor tarifa e o pagamento de
outorga pela concessao. A ideia
€ que as empresas nao redu-
zam demais o preco do peda-

Guarulhos

gio e depois fiquem sem caixa
para a administracao da estra-
da. “No leilao, vamos estabele-
cer um patamar de desconto.
Na competicao, a tarifa vai bai-
xar ainda mais [do que 20%]|. E
a partir do momento em que
atingimos um teto, mudamos
para outorga, porque € uma
maneira de preservar o caixa
e garantir que, de fato, o inves-
timento vai ser feito”, explicou.
Freitas acredita que o leilao pos-
sa ser realizado ainda este ano.

Estao previstos Rs 32 bi-
lhoes de investimentos para
manutencao e melhorias na ro-
dovia. Devem ser construidos
ainda 40 quilometros de vias
marginais. Além disso, havera
um forte projeto de monitora-
mento por cameras e de ilumi-
nacao por lampadas de LED.
“N6s vamos ter iluminacao de
LED na rodovia inteira, came-
ras a cada 500 metros e inter-
ligacao com 6rgaos de seguran-
ca’, enfatizou Freitas.

Entre os pontos controversos da proposta esta a cobranca de
pedagio no trecho entre Sao Paulo e Guarulhos. Com a implanta-
cao do chamado sistema free flow, que cobra pela distancia per-
corrida, a estimativa é que a tarifa para trafegar entre as duas ci-
dades fique em torno de Rs 1,90. O trafego pelas vias marginais,
no entanto, podera ser feito de forma gratuita. Durante a reuniao
com o ministro, o prefeito Guti, questionou sobre a possibilidade
de ao menos os moradores da cidade serem isentados da cobran-
ca. De acordo com ele, a rodovia é usada como uma avenida pelos

motoristas do municipio.

Com actiimulo de agua no teto do
plenario, sessao tla Cdmara é cancelada

LUCY TAMBORINO - O presi-
dente da Camara, Professor
Jesus, determinou ontem
o cancelamento da sessdo,
em virtude do comprometi-
mento do teto do plenario,
que acumulou a agua das
chuvas desta semana. Em
uma das partes, é possivel
ver uma grande quantidade
de agua caindo.

Jesus, admite que o pré-
dio do plenario seja antigo,
mas defende que esta situa-
¢ao tem um motivo especi-

fico. “Em cima do plenario
tem uma arvore gigante, as
folhas dela caem e acabam
entupindo a calha. Isso acon-
tece sempre e nao da para
ficar contratando empresa
para limpar toda hora. Com
essas chuvas que pararam
Sao Paulo e o Brasil, é nor-
mal que a Camara também
seja impactada”, explicou.
Para a sessao que foi cance-
lada, no Grande Expediente es-
tavam pautados 75 itens. Ja na
Ordem do Dia eram 14 itens.
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Locacao

CASA - JD. PINHAL
02 Dorms. - Sala - Coz
Banheiro - area de serv
R$ 1.300,00
\_ A/CDEPOSITO /

/~SOBRADO - PICANCO Y\
02 Dorm. - Sala - Cozinha
02 Banheiros - Area Serv.-
2 vagas - R$ 1.200,00
\_ AC/DEPOSITO /

/~  SALA - CENTRO
40m? - C/ Banheiro

K R$ 750,00

/~ CASA COMERCIAL- "\
CIDADE MAIA
Terreno 10x25 -5 Salas -
3 Banheiros - Edicula
Garagem P/ Vérios Carros

SOBRADO - JD. 7\ /“SALA - CIDADE MAIA
IPORANGA - COND.
FECHADO
3 Dorm.- 1 Suite - Sala -
Cozinha - 2 Banheiros - Area

40 m? - C/ Banheiro

Terreno 10x30 - 2 Suites -
Sala - Coz Planejada - Lavabo
- Edicula - 4 Vagas de
@aragem Cob. R$ 2.500,00/

R$ 6.000,00 ~_J \de Serv -1 Vaga R$ 1.800,00/ R$1.200,00
/~  CASATERREA- "\ /7 APT=-COCAIA SALA -
BOSQUE MAIA 2 Dorm - Sala - Cozinha RENATO MAIA

Banheiro - Area Serv. -
1Vaga
\ R$ 1.200,00 /

C/ 60 m? - 1 Banheiro
1 Cozinha C/ Piso
Laminado R$ 1.300,00

01 Dorm. - Cozinha -
Banheiro - Area Serv - 1
Vaga - R$ 800,00
\_ AC/DEPOSITO /

/~ CASA- JD. PARAVENTI Y /~

SALAO - CIDADE
MAIA
180 m? - C/2 Banheiros
Mezanino - 2 Vagas
R$ 4.000,00 J

APT2- VL. GALVAO
2 Dorm - Sala - Cozinha
Banheiro - Area Serv. - 1
Vaga SEM COND. -
AC/ DEPOSITO
\_ R$ 1.000,00

KSOBRADO MARAVITTI\

3 Dorms- 1 Suite - Sala -

Cozinha - 4 Banheiros -

Churrasqueira - Area de
Serv.- 2 Vagas

\___ R$2.00000 /

/~ APARTAMENTOS -
CONTINENTAL

01 Dorm. - Sala - Cozinha

Banheiro - Area de Serv.

PADARIA - JD. "\
PINHAL

COMPLETA COM TODAS
AS INSTALACOES

/ SOBRADO -
CIDADE MAIA
3 Dorm. - Sendo 1 suite -
Sala - Coz - 3 Banheiros -
Area Serv - 4 vagas

R$ 6.000,00  J \_

@ PARTIR DE R$ 600,00 R$ 4.000,00 j
/~ APT2- GOPOUVA GALPAO - VILA Y\
MOBILIADO GALVAO

02 Dorms. - Sala - Cozinh
Banheiro - Area de Serv.
1Vaga R$1.000,00 +

250m? - 2 Banheiro
1 Vestidrio - 1 refeitério

condominio

R$ 3.500,00

JOSE AUGUSTO PINHEIRO

jornalista guarulhense, apresentador
de eventos sociais e corporativos,
palestrante e orador da Academia
Guarulhense de Letras

Viva a Vida com
Vitalidade Vibrante,
Visao e Vigor

“Amigo é coisa pra se guardar
debaixo de sete chaves, dentro do
coracao”. Estes sao os primeiros ver-
sos da emocionante composicao de
Fernando Brant e Milton Nascimen-
to “Cancao da América”, interpretada
magistralmente por ‘Bituca’ em 1979.
E um verdadeiro hino. Ter amiza-
des verdadeiras é conquistar um dos
maiores tesouros da Terra. Amiga(o)

é a(o) irma(o) que se escolhe por lacos
de alma, nao de sangue.

Em 5 de fevereiro, eu tive a felici-
dade de completar mais uma prima-
vera no Jardim da Vida. E desta vez
foi uma data duplamente especial.
Além de lancar o livro “Dia apds Dia,
Disciplina e Gratidao”, eu ainda pude
homenagear a minha mae, Anna,
contando com a sua inestimavel pre-
senca no evento realizado no Ponto
Ka Costelaria.

Centenas de pessoas atenderam
ao meu convite e foram adquirir o
seu exemplar da obra, bem como
aguardaram por muito tempo (mais
de uma hora, em alguns casos) para

0 Centro de Convivéncia do Idoso (CCI)
Santa Mena promoveu nesta quarta-feira
(12) ginastica para o cérebro com a equipe
da Escola Supera Guarulhos. Ao todo, 55
usuarios do equipamento participaram
da atividade denominada “0 que néo te
desafia, ndo te transforma”, cujo objetivo
foi trabalhar competéncias cognitivas e
socioemocionais. Num clima de muita alegria
e descontragdo, os participantes puderam
desenvolver concentracgdo, raciocinio logico,
perseveranca, disciplina, lideranca, trabalho
em equipe e comunicagéo, além de ativarem
0 cérebro com a neurdbica (treinamento
cognitivo), saindo da zona de conforto e
construindo conexdes neurais.

FOLHA

a obtencao da dedicatdria deste autor.
A emocao de observar tantas pessoas
de bem, de pé, esperando o momento
de receber o abraco fraterno do es-
critor, e com ele tirar uma foto... Isso
nao tem preco, mas inestimavel valor.
Eu gostaria de eternizar a doce sensa-
cao que tive naquelas horas, atenden-
do ao respeitavel publico leitor. Re-
almente eu me senti muito querido.
Que presente maravilhoso!

Se nao bastante tudo isso, eu
ainda experimentei o incondicional
apoio da familia e de bons amigos,
que organizaram a fila, tiraram re-
tratos e cuidaram do ‘caixa’. Alias,
representantes da Maternidade Jesus,
José e Maria — entidade beneficiaria
de parte da renda obtida — estiveram
presentes também. Foi possivel ler no
olhar de Luis Roberto Mesquita e de
Rosa Helena Pellegrino o reconheci-
mento e a conviccao de que os obrei-
ros daquela causa social nao estao re-
mando sozinhos.

Uma das minhas praticas diérias,
com disciplina, é a gratidao. Quem
agradece, a graca desce. Muito obri-
gado, Rosana, Matheus, Ribamar,
Nélio, Neguinha e David. Com a sua
visao fraterna, vocés valorizaram vi-
gorosamente a minha Vida, de forma
Vibrante. Destaque, também, para
os colegas da imprensa guarulhense,
que nao pouparam esforcos para, ge-
nerosamente, divulgar o livro.

Em tempo — As fortes e persisten-
tes chuvas que cairam no inicio desta
semana sobre as cidades da Grande
Sao Paulo - Guarulhos inclusa - deixa-
ram bem claro quem esta no coman-
do. Como os rios, a Natureza segue o
seu curso. Afinal, ela ja estava aqui
bem antes de nés nos ‘apropriarmos’
do espaco. Este é o momento ideal
para nés nos harmonizarmos com as
aguas, as arvores, 0s animais e o ar —
com respeito, disciplina e gratidao.
Viva a Vidal

A lista com os nomes dos alunos
selecionados para participar do programa
Jovem Trabalhador sera divulgada na préxima
sexta-feira (14). A Prefeitura de Guarulhos
recebeu nos ultimos dias as inscri¢des
de mais de 2 mil jovens em cinco locais
diferentes. Agora, a Secretaria do Trabalho,
responsavel pelo programa, iré realizar a
selecdo dos alunos que atendem aos critérios
socioecondmicos preestabelecidos, como
aqueles com renda mais baixa, familias com
0 maior nimero de moradores em casa, entre
outros. As matriculas comegam no dia 17 e
o calendario completo, indicando os locais,
datas e horarios, sera divulgado com a lista de
selecionados.



Colunista gastrondmico da Folha Metropolitana
e assina os cardapios da Lancheteria Guarulhos |
e do Karnivoro’s Churrasco Raiz

A medalha de ouro dos Jogos
Olimpicos de Toquio ja esta garantida

SERGINHO FREITAS - A partir do dia 24 de
julho todas as atencoes estarao voltadas
para a cidade de Toquio, no Japao, para
os Jogos Olimpicos 2020. E o Brasil, que
tera um grande nimero de atletas parti-
cipando em quase todas as modalidades,
ja recebeu um reforco especial na cozi-
nha. Trata-se do chef Allan Credendio
Sales, que deixou o Rio de Janeiro com
sua familia para coordenar toda parte de
alimentacao dos atletas brasileiros.

Sales, que é formado em gastrono-
mia pelo Senac, ja esta por 1a ha quase
dois anos trabalhando na pré preparacao
de tudo, mostrando que nestes jogos nos-
so pais nao esta para brincadeira.

A histéria dele é muito bacana, e ser-
ve de exemplo para todos que tém algum
tesao na gastronomia. “Eu comecei como
ajudante de cozinha. Estudei muito e
virei cozinheiro. Com as experiéncias
adquiridas ao lado de grandes cozinhei-
ros me transformei em chef. E vou ser
bem sincero, quando comecei a cozinhar
nunca pensei em ser cozinheiro o resto
da vida, acho que quando lavei minha
primeira alface na cozinha ou limpei o
primeiro camarao a minha cabeca ja es-
tava focada em meu objetivo. Tanto que
tenho essa responsabilidade hoje porque
me esforcei e me dediquei. Com certeza
este € o meu maior desafio profissional
de minha vida, mas estou muito bem
preparado para cuidar de toda a nossa
delegacao”, contou Sales.

Ele coordenara sete cozinhas duran-
te a aclimatacao e treinamentos, ja que
muitos atletas chegarao bem antes para,
principalmente, se adaptarem ao fuso
horério e cotidiano. Ap6s este periodo
de adaptacao serd montada uma cozinha
oficial brasileira, em frente a vila olimpi-
ca, onde os atletas terao o melhor da gas-
tronomia brasileira.

“Estamos nos preparando para servir
35 mil refeicoes entre café da manha, al-
moco, café da tarde e jantar. Serao quatro
toneladas de arroz, quase trés toneladas
de feijao, 2.800kg de carne vermelha de
boi, 3.000kg de peixe, 2.500kg de porco e
2.8o0kg de frango e frios. Teremos apoio

de 18 alunos do Gltimo ano de gastrono-
mia de uma faculdade do Brasil que atu-
arao como estagiarios e também vamos
contar com a parceria de um fornecedor
da provincia de Aichi”, explicou.

Além deste trabalho, na organizacao
dos jogos olimpicos, ele aproveita seu
tempo livre para conhecer mais a cul-
tura gastronémica japonesa, e de outras
regioes, sempre postando em suas redes
sociais  (instagram.com/allancredendio)
as descobertas que faz.

Confira um trecho da entrevista que
fiz com ele. Ah! Em nossas redes sociais,
Instagram e Facebook, e no site da FO-
LHA METROPOLITANA (fmetropoli-
tana.com.br) tem a continuacao do meu
bate papo com ele.

Folha Metropolitana - Hoje o chef
Alan Sales esta do outro lado do pla-
neta cozinhando. Qual a principal
dica que vocé deixaria para a galera
que esta comecando no mundo da
gastronomia?

Allan Credendio Sales — Nao se iludir
e sempre ter humildade em dizer “nao
sei”. Hoje em dia muita gente sabe tudo e
quem sabe tudo nao aprende nada.

FOTO: ARQUIVO PESSOAL
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Orquestra GRU Sinfonica abre Temporada
2020 com homenagem a Beethoven

DA REDAGAO - Obras-primas
consagradas com solistas de
destaque. No proximo sabado
(15) o publico que acompanha
de perto os eventos de musica
classica em Guarulhos presti-
gia a abertura da Temporada
2020 das orquestras da cidade,
as 20h, no Teatro do Adamas-
tor Centro. Na ocasiao, a Gru
Sinfonica, a nova orquestra da
cidade, apresenta espetaculo
em homenagem aos 250 anos
de Ludwig van Beethoven. A
entrada é gratuita e os ingres-
sos devem ser retirados na

FOTO: FABIO NUNES TEIXEIRA

bilheteria do teatro com uma
hora de antecedéncia.

No espetaculo, que inte-
gra a Série Grandes Mestres
da Temporada 2020, a Gru
Sinfénica convida ao palco
o destacado solista Christian
Budu, que interpreta ao pia-
no o Concerto para Piano e
Orquestra no. 5 em Mib op.
73, “Imperador”. Também no
programa estd a conhecida
Sinfonia n® 3 em Mib Maior
op.55, “Heroica”.

De acordo com o maestro
Emiliano Patarra, a progra-

HURUSCUPU

macao da temporada 2020
objetiva reproduzir em Gua-
rulhos um modelo tradicio-
nal de concertos que pode ser
encontrado em qualquer ou-
tra grande cidade do mundo.
“Trata-se de uma oportunida-
de para que os espectadores
entrem em contato ou reen-
contrem a producao deste
criador que transformou nao
somente a escrita musical,
mas a maneira com a qual a
plateia entra em contato com
o espetaculo musical em si”,
explica.

BT T

www.fmetropolitana.com.br
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7 ARIES: Iré receber uma grande energia daquilo que Ihe
sras 6 Mais peculiar, 0s bons pressagios serdo seus aliados,
como vocé tem o elemento fogo de representante.

TOURO: O fato de vocé afastar algumas opinides sobre
g C0iSas mais estranhas, fard com que necessite Se aproxi-
mar de algumas pessoas do signo de Capricornio.

GEMEOS: Muitas dificuldades de compreensao podem vir
g 3 0C0Ier, 05 Seus projetos podem e duvidas das quais
VOCA ndo havia imaginado ser possivel.

| CANCER: Agregar algumas pessoas a0 seu quadro atual
waz pode fazer com que vocé evolua muito mais como pes-
503, 50 ndo se deixe levar por qualquer tipo de emocgo.

| LEAO: Vocé poderd ndo suportar muitas modificacdes,
@ pois serd surpreendido durante este dia com algumas
fortes mudangas na sua vida.

o & VIRGEM: Agir com a sua disciplina serd algo fundamen-
sz {3l necessitard engrandecer essa qualidade acima de
tudo.

LIBRA: Quando vocé estiver em um bom didlogo preci-
sara ser hastante franca e abrir 0 Seu coracdo, as metas
virdo com naturalidade.

-

ESCORPIAO: Sua forte energia serd incandescida pela
F ps Aproximagdo vital entre as pessoas de sua familia, entao
valorize isso.

i 4 SAGITARIO: Mesmo que venha a ter boas propostas
e Neste dia, ndo pode conduzir-se apenas por apenas isso,
entdo procure agir de uma forma um pouco mais criativa.

i CAPRICORNIO: O patriménio que vocé vem desenvol-
vendo pode vir a sofrer algum tipo de queda, porém
nada que mere¢a muito da sua atencdo.

AQUARIO: Viocé notard com mais clareza toda a
dificuldade que venha pairar na sua vida agora, algumas
mod|f|cacoes podem ser bem-vindas.

val

J PEIXES: Deixe algumas ideias mais tristes para trds,
e foque apenas naquilo que pode vir e Ihe gerar bons
resultados.
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Filé Pecas oferece variedade e pre¢o acessivel aos guarulhenses

FOTO: DIVULGACAO

DA REDAGAO - A Filé Pecas,
com 21 anos de experiéncia
no ramo, decidiu garantir por
mais este ano a distribuicao
para o varejo. O local, instalado
na rua Rio do Campo, 46, no
Jardim Cocaia, manteve a me-
dida, que funciona, ha cerca de
um ano, por verificar a carén-
cia deste mercado na cidade.
No local é possivel encon-
trar uma vasta linha de pe-
cas para carro leves e cami-
nhonetes, como lanternas,
faréis, retrovisores, para-
-choques, latarias e diversos
acessorios em geral. Um dos
diferenciais do estabeleci-
mento é que sempre man-
tém o atendimento integral
do cliente como prioridade.
Atualmente ha ainda pre-
cos especiais para as palhe-
tas de limpadores de para

brisa, lampadas de LED e
para-choques. E possivel pa-
gar com cartao de crédito ou
débito e parcelar o valor se
ultrapassar Rs 100.

O preco competitivo tam-
bém promete agradar os clien-
tes tanto no varejo quanto no
atacado. A autopecas hoje é
uma distribuidora para todo
Brasil. Tal empreendimento s6
foi possivel gracas a experién-
cia do proprietario, que ja atua
hé 27 anos neste mercado, se
atualizando constantemente.

O nome do local também
exemplifica outro ideal: a exce-
léncia. O termo “filé” é usado
como uma giria para as melho-
res pecas que sao oferecidas. A
palavra sempre foi utilizada
para se referir a autopecas e
acabou sendo incluida.

A Filé Pecas é uma empre-

sa que incentiva o esporte na
cidade. Patrocinador do Fla-
mengo de Guarulhos e copa
Guima Quarentao.

Quem desejar a maior
variedade de pecas e precos
acessiveis podera ir até o lo-

cal que funciona de segunda-
Hfeira a sextafeira das 8h as
18h. Ja aos sabados o horario
de abertura é o mesmo, mas a
autopecas fecha mais cedo: as
14h. Aos domingos e feriados
nao ha expediente. Mais in-

formacoes podem ser obtidas
no Facebook e Instagram @
filepecas (Focus Web Store) e
pelo telefone (11) 95156-0925.
Recorte a matéria do jornal e
ganhe 50% de desconto nas
palhetas de para-brisa.

CLASSIFICADOS

VENDEDORES

Segmento de reforma de
pneus e pneus novos, c/ou
s/ exp., ambos 0s sexos
idade entre 25 e 45 anos,
¢/ ou s/ veiculo. Salario
R$ 1.850,00, + VT + VR +
Cesta basica + Comissao.
Enviar cv. p/ elaine@
renosul.com.br

EMPREGO

ADMITE-SE

Conferente Separagao e
conferéncia de pedidos,
masculino, residir em
Guarulhos, Salario 1.520,00
+ VT + VR, préximo ao
Tabodo. F: 99605-0957
(WhatsApp)

ADMITE-SE

Vendedor interno/externo,
masculino,CNH, residir

PERFECT RACING
Precisa-se de Preparador
e Pintor de Autos. F.:
2600-7853

ANUNCIE
AQUIl
97380-7685

IMOVEIS

em Guarulhos, Salério
1.643,00 +bonus + VT +
VR, préximo ao Tabodo. F:
99605-0957 (WhatsApp)
AUX. ADMINISTRATIVO
P/ trab. em Distribuidora
Automotiva + 18 anos ,
exp. profissional min. 1 ano
, curso Excell avangado,
Dual core, Internet , Dpto.
pessoal . Preferéncia p/
mulheres. N&o trabalha aos
fins de semana. Salario
Inicial R$ 1.300,00 Enviar
cv para : novokit01@gmail.
com

TECNICOS EM PNEUS
Técnico em frota/ técnico
em Pneus / Analista de
frota Sexo masculino, ¢/
CNH, idade entre 25 a 40
anos Salario 1800,00 +
VT + VR + Cesta Basica.

APTO MORADA DO SOL
2 Dorms., 1 vga., R$ 150
Mil ac. auto parte de pgto.

‘GUARAREMA - LANCAMENTO
TERRENOS DE 1.000MTS
Condominio de excelente padrao na
regido central da cidade.
Apenas 30 minutos de Sdo Paulo
VIVA NO CAMPO, VENHA PARA CA!
Clima de montanha
Preco : R$ 200 mil & vista OU 40 mil de entrada mais
prestacdes R$ 1.500/més
ESCRITURA REGISTRADA, aceito carro como pagamento

Tratar com CRISTINA
(11) 99955-5282 obs.: ndo aceito corretores
.

TERRENO 1.400MTS?
pronto p/ construir Macedo
doc ok - Tel.: 94805 7644

Enviar cv. p/ elaine@
renosul.com.br
ELETRICISTA

p/ veiculos pesados c/
experiéncia. F.: 4970-7548
- Robson

F.: 96755-1166

VENDE-SE

Terreno ¢/ 2 Casas Vila
Mazzei. SP. Dir. ¢/ propr.
F.: 98825-4500

CASA TERREA GOPOUVA
2 dorms, sala, coz, wc, 2
vagas, 134 m2 Nec. acab.
280 mil. 99675-5655
|

GRANDE
OPORTUNIDADE !!

Saia do aluguel. Terrenos
em Guarulhos, ent.
facilitada e 1° parcela s6
em 2021. F. (11) 2451-9038
198536-1705.

TERRENOS GUARULHOS
Novas vagas, com
entrada de $ 2.000,00
ATO + 8 parcelas de $
1.000,00. Mensais de

R$ 720,00 s6 apos pagar
entrada. Infraestrutura
Inclusa. Bairro planejado
com acessos para Jardim
Acécio e Sesi Cocaia,
planos por tempo limitado.
F:4969-4226/ 4969-

0884 Zap: 95422-8439

1 94489-3132 www.
cooperterrahabitacional.
com.br

CHACARA MAIRIPORA
2.000Mts? casa c/3 dorm,
sala, coz, 2 wcs., saldo,
pogo, bem cercada, lago
nos fundos, R$ 120.000
Aceita carro. F.:94758-6566

CASA TERREA

3 dorms, 1 suite 3 vagas
gar. 205 Mts? construidos
250 Mts? de terreno 300
mil. Rua Urussanga, 60 -
Vila Izabel. F.: 99965 5769

SALA COMERCIAL

a partir de R$ 950,00
Centro de Guarulhos - sem
fiador, sem iptu, estrutura
completa com agua , luz,
internet e mobiliario incluso
F.: (11)2600-5843

CASA JD. PARAISO

3 comodos R$ 750,00
Praga 08 4 comodos R$
900,00. Wats 97272-7232.
CASA TERREA VL.
FATIMA

3 dorms.,(1 suite) sala,
cozinha, a. Servigo, 2 wcs.,
garagem, R$ 1.300 ¢/
deposito F.; 94758-6566
SOBRADO BELA VISTA
2 dorms, sala, coz.,

3wes., quintal, a,.serv,
garagem, edicula c/suite,
reformado,R$ 1.500 c/
depdsito F.. 94758-6566
CASA BELA VISTA

2 dorms., sala, coz, wc, a.
Serv R$ 800,00 c/deposito,
F.: 94758-6566

APTO. GOPOUVA

2 dorm, sala, coz. wc,
garagem, totalmente
planejados, R$ 1.300 ¢/
depdsito. F.: 94758-6566

REPRESA NAZARE PTA.
Terreno de 1.000Mts?, entr.
10. Mil e 50x R$ 1.200,

e terreno ¢ casa,preco a
combinar.F: 2231-0777/
99935-6619 Vivo

CARNAVAL EM
CARAGUA

Alugo casa c/ piscina e
churrasq, Gramado 13
pessoas s R$ 4 Mil wats
(12)99726-6686

EM CONSIGNACAO
FOLHEADOS A OURO E
PRATA
SO PAGA 0 QUE VENDER.
ATE 50% DE COMISSAQ
RUMENTE SUA RENDA REVENDENDO
DIRETO DA FABRICA

ENTREGAMOS EM
MICILIO

LIVECON
CREDITOS.

Sem entrada
Sem taxa de adesdo
Sem taxa de
transferéncia

LIVECON/4574 0581/
©99388-3886

ANUNCIE AQUI
97380-7685

SPIN LTZ 2013
7 lugares, sensor de ré,
comput. bordo, Completa,
top de linha R$ 36.900,00
- F.: 94805-7644

FIESTA 1.0 14/14
Completo , ar., diregao,
vidros, cd ¢/ usb, revisado,
Uinico dono R$ 19.500,00.
F.: 96025-3076

ROBERTA
MASSAGISTA

u1

Profissional
R$100,00 1/2 hora
ou R$150,00 1 hora

F.: 99230-6461©

www.robertarelax.blogspot.com.br

SERVICOS

CASA DE MASSAGEM
Relaxe c/prazer R. Diogo
Farias 230 Centro Gru.
2408-8532/ 94133-9823

KAMILA BAIANA

Um corpo Sensual,
carinhosa, disponivel p/
seu prazer ¢/ local discreto
no centro ac. cartdo. F.:
96520-2615

THATY 19A. SAFADA

Oral s/ capa, anal, bj grego,
final. Na boca Completinha.
F.: 2407-8772/ 98246-1580.

ACESSE O SITE

Daniela 21 anos
Tel. 2382 2002 / © 94474-1019
www.elasmassagens.com.br

MASSAGEMITERAPEUTICA!
E Sensual F: 2422-1986/

97622-4191 whats, site:
wwwmassagistasguarulhosforman




TODOS DOMINGOS
DE EEVEREIRO’

e _;Acompanhia arroz,

F.%e vinagrete

- : '_Far‘afire

RUA TAPAJOS, 56 - GUARULHOS=SP - \WWW.THEFRIRE.COM.BR
SEG E TER:12H-15H/18H-22H * QUA:12H-15H/18H-23H
QUI:12H-15H/18H-00H * SEX E SAB:12H-00H * DOM:13H-22H

AOS DOMINGOS NOS80 VALET FICA LOCALIZADO NA ESQUINA, DEVIDO A FEIRA DE RUA.
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