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Jomal valido para todas as lojas. Com valida para Sabado a Terc;a, dias 19/01 a 22/01/2019 ou enquanto durarem os estoques, dentro da data anunciada

Barra de Chocolate Nestlé Classic ao Leite 100g
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Macarrao
Petybon
Espaguete/
Parafuso
5009

Achocolatado
em Flocos
Crocantes
Ovomaltine
600g

Molho de Tomate
Stella D'oro
Tradicional 340g

Cupim Bovino Kg P
Bisteca Suina Kg Costela Congelada Suina Kg

Filé de Merluza
5009

Lanche Faroeste Aurora Sabores 130g

Auroggtes Sabores 300g Lasanha Congelada Aurora Sabores 600g

Pizza
Congelada
Aurora
Sabores
‘A 460g

Sabao em P6 Omo Multiagao 1Kg

Carne Seca Minerva 400g Mussarela Pega/ Pedago Kg

. | vinho
| Santa Helena
| 750ml

Loja 01 - Estr. do Sacramento, 1126 — Conjunto Marcos Freire — Guarulhos — SP Tel.: (11) 2489-9900 e (11) 2303-4200 14 a ACEITAMOS OS CARTOES
Loja 02 - Av. Juscelino K. de Oliveira, 2018 Parque Sao Miguel Guarulhos — SP Tel.: (11) 2303-4100 e (11) 2489-2260 Q st - @
Loja 03 - Estrada da Agua Chata, 245 — Parque Piratininga — Itaquaquecetuba — SP Tel.: (11) 4648-4068

" . Ll - l
Loja 04 - Av. Ushikichi Kamiya, 2425 Jardim Fontalis — Sao Paulo — SP Tel.: (11) 2995-8610 P;a rcele = |: t:rl-:l

= COMpras
Loja 05 - Av. Vital Brasil, 1001 Jardim Medina Poa — SP Tel.: (11) 4634-8690 em até ] v154 [Good]

Loja 06 - Av. Antonio Massa, 300 Centro Poa — SP Tel.: (11) 4634-4830 @ | ~ K.

! . . DinersClub Sodexho Aura
Loja 07 - Rua Doutor Deodato Wertheimer, 250 Braz Cubas — Mogi das Cruzes — SP Tel.: (11) 4793-6060 =
Loja 08 - Raimundo Rocha de Oliveira, 30 Jd. Ponte Alta — Guarulhos Tel.: (11) 2436-1580 m . ol @
Loja 09 - Estr. do Zircénio, 255 Parque Primavera, Guarulhos — SP Tel.: (11) 2088-4736 ienD. 0000 3 VISA éivae & Verocheque|

SUPERMERCADOS Loja 10 - Av. Mariana Ubaldina do Espirito Santo, 756 — Jardim Bom Clima, Guarulhos — SP, 07196-220 ‘ Bt ¥ X Supermercados

Fotos somente paraefeitolustrativo. Paramelhor atendermos anossos clientes, nos reservamos o direito denéio vender por atacado e corrigir eventuais erros de impressdio. Reservamo-nos o direito delimitar por cliente, as quantidades de produtos em oferta, de acordo com a portaria da Sunab n°02 de 24/07/96, Cap. VI, artigo 20, paragrafo tinico. O Ministério da Satide adverte: Apés 0 6
(seis) meses dleidade, continue amamentando o seu filho e ofereganovos alimentos. Bebidas Alcodlicas podem causar dependéncia quimica, em excesso, provocamales asatide. E proibida a aentrega de bebida alcodlicaa menores de 18 anos, conforme Artigo 81, indisoll, e artigo 243 ambos do Estatuto da Crianga de do Adolescente. Lei Estadualn° 14.592, de 19 de outubro de 2011.
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Tarifas dos 6nibus da EMTU serdo
reajustadas a partir de domingo

Aumento aplicado serd de 6,45% o que fard com que os valores em Guarulhos fiqguem entre R$ 4,80 e R$ 715; integracao
entre 6nibus, Metrd e CPTM continua com desconto de R$ 1,50 na transferéncia entre um meio de transporte e outro
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Prefeito Guti anuncia novos secretarios
de Cultura e Esportes de Guarulhos
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= op¢ao para o almogo dé domingo

FOTO: DIVULGACAO

-0,14% 6,5% RS 998
Cotacdes RS 4,26 Selic (ano) Salario Minimo

Bovespa Dolar Euro
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S quern mora em rua de terra sabe como € dificil realizar tarefas
cotidlianas como sair para trabalhar, lavar roupas e manter a casa
limpa”, Paulo R. A. Santos, secretario-adjunto de Servigos Publicos
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Cantor sertanejo Marciano morre
aos 67 anos no ABC paulista

O cantor sertanejo Mar-
ciano morreu nesta sexta-fei-
ra (18), aos 67 anos, em sua
casa em Sao Caetano do Sul,
municipio do ABC paulista.
Ele sofreu um enfarte e nao
resistiv. A morte pegou o0s
fas de surpresa, uma vez que
Marciano nao apresentava
problemas prévios de satde.

Destaque da musica serta-
neja desde os anos 1970, em

parceria com Joao Mineiro,
Marciano ganhou fama ao dar
voz a classicos como Fio de Ca-
belo, Paredes Azuis e Menina
Escuta Meu Conselho. Desde
2016 ele formava dupla com
Milionario (José Rico morreu
em 2015; Joao Mineiro, em
2012). A informacao da morte
de Marciano foi divulgada nas
redes sociais do artista por sua
equipe.

Sequestros de Silvio Santos e Patricia
Abravanel serao retratacos em filme

O filme “Silvio Santos - O
Sequestro” estreia nos cine-
mas de todo o Brasil no dia
12 de dezembro deste ano.
A historia acompanhara um
dos momentos mais tensos
na vida do dono do SBT. Em
agosto de 2001, Patricia Abra-
vanel foi sequestrada por Fer-
nando Dutra Pinto. Na época,
ela tinha 23 anos e cursava a
faculdade de Administracao
de Empresas. A filha de Silvio
Santos ficou uma semana em
cativeiro e s6 foi solta apods

pagamento de resgate.
Apesar da intensa persegui-
cao policial, Fernando Dutra
Pinto conseguiu escapar. No
dia seguinte, por volta das 7h,
o sequestrador pulou o muro
da mansao de Silvio Santos,
no bairro do Morumbi, e man-
teve o apresentador como re-
fém por todo o dia. Ele so se
entregou ap0s conversar com
o governador de Sao Paulo na
ocasiao, Geraldo Alckmin, que
pegou um helicoptero e fez a
negociacao direto no local.

Beto Barbosa realiza cirurgia para
retirada de bexiga apos quimioterapia

Na madrugada desta quin-
ta-feira (17), Beto Barbosa re-
alizou cirurgia para a retirada
de bexiga. O cantor ja passou
por uma série de sessoes de
quimioterapia por causa do
cancer que descobriu no ano
passado. Em novembro, Bar-
bosa compartilhou o momen-
to em que realizou a ultima
sessao de quimio. Nas redes
sociais, 0 cantou comemorou:
“Estarei livre desses caminhos

dolorosos”, disse, na ocasido.

Beto Barbosa segue com
agenda de shows e projetos
para 2019, apesar do trata-
mento. No perfil oficial no
Instagram, o cantor publi-
cou um video com foto dele
e uma musica de fundo.
“Trabalhei até as 21h de on-
tem nos projetos nacionais,
shows e gravacoes interna-
cionais que virao em 2019”,
disse.
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MEMORIA - A vitiva de Marielle Franco, Mdnica Benicio, refa
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PONTO
DE VISTA

JOSE AUGUSTO PINHEIRO
55 anos, palestrante

e presidente da Academia
Guarulhense de Letras (2016-18);
jaugusto.pinheiro@uol.com.br

Nog¢oes de cidadania,
segundo Anna Welba

Nos ultimos tempos, tornou-se
recorrente o imperativo “Preste aten-
cao”. Ninguém jamais sabera quem
foi a primeira pessoa que usou essa
forte expressao, mas é certo que essas
duas palavras encerram importante
licao de Vida. Lembro-me da época
da escola em que algum eventual erro
tolo recebia do professor sabia repri-
menda por escrito: “Falta de atencao”.
Por conta disso, eu passei a reler as
minhas respostas em cada prova que

A dedicacao ao meu
filho tem sido fator de
aprendizado mutuo

fiz. Por conseguinte, as notas aumen-
taram em idéntica proporcao.

Todo inicio de ano o meu coracao
aperta de saudade dos tempos dos
bancos escolares. As incertezas de
uma nova turma e os mestres ainda
desconhecidos chegavam a causar
ansiedade do tipo ‘frio na barriga’.
Sempre gostei de estudar. Ha tem-
pos, a dedicacao ao meu filho tem
sido fator de alegria e de plena ocu-
pacao das minhas melhores horas

familiares. Matheus tem 15 anos e
passou para o Ensino Médio em 2019.
Estudar ao lado dele tem renovado as
minhas energias.

Muitos professores me impacta-
ram positivamente e me auxiliaram
na edificacdo do meu carater. Existe,
porém, uma ‘mestra’ que me ensinou
a ser bom cidadao. Anna Welba lecio-
nou matematica, mas as suas aulas
eram repletas de ricos momentos de
cidadania. O ano era 1977. Eu estava
concluindo o antigo ginasio na EE Ho-
mero Rubens de S4, em vila Galvao. A
professora fazia questao de memori-
zar o nome de cada um de seus pupi-
los. “Zé Augusto, atencao!”, ouvi dela
varias vezes.

Outra licao fundamental do Co-
digo de Vida de Anna Welba dizia
respeito a limpeza. A professora fazia
questao de que o piso estivesse com-
pletamente limpo, sem um cisco se-
quer. Ninguém ousava deixar um pa-
pel de bala decorando o chao da sala,
sob o risco de perder precioso ponto.
Este ensinamento jamais abandonou
a minha memoria...

No domingo, dia 13, eu visitei de-
terminado ponto turistico no interior
do Estado. Latas, garrafas, papéis e cas-
cas de frutas estavam por toda parte, a
poucos metros de uma grande lixeira.
Em homenagem a professora Anna,
eu peguei um saco plastico (também
descartado) e recolhi tudo que encon-
trei aos meus pés. A lixeira ficou total-
mente cheia; o local, absolutamente
limpo. No meu coracao, eu mantenho
a pueril esperanca de ter conquistado
ao menos um ponto positivo para este
bimestre. Gratidao, professoral

[ A Secretaria do
Trabalho divulgou
nesta quinta-feira (17)
a lista de selecionados
para participar do
Programa Jovem
Trabalhador. Os
jovens que tiverem o
nome na lista devem
comparecer nos dias
21, 22 e 23 de janeiro,
as 9h, na sede da
Secretaria do Trabalho,
no Macedo, portanto
RG, CPF, uma foto 3x4,
declarag@o ou historico
escolar e comprovante
de residéncia. Caso

0 estudante seja
menor de 18 anos,

0 comprovante
apresentado podera
ser em nome do pai,
méae ou responsavel
legal. Ap6s a matricula,
0 prazo para entregar
os dados da conta
salario é de cinco dias.

[0 Apartir deste
domingo (20), a
Guarda Civil Municipal
(GCM) vai reforcar o
sistema de seguranga
do Parque Municipal
Bosque Maia. A
operagdo tema
finalidade de garantir a
protecdo da populacéo
que utiliza os bens,
servicos e instalagdes
municipais, bem

como inibir ameagas

a convivéncia pacifica
entre os cidaddos, além
de coibir eventuais
infracbes penais.
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The Fire Steakhouse: uma boa
pedida para 0 almoc¢o de domingo

DA REDACAO - O tradicional
almoco de domingo ago-
ra tem um lugar certo em
Guarulhos: o The Fire Ste-
akhouse. Com gastronomia
de qualidade e um ambien-
te moderno, a casa trouxe
para a cidade os melhores
cortes de carnes com pa-
drao internacional — o que
até entdo nao existia no
municipio.

O prato de destaque do
The Fire é o Tomahawk,
um dos cortes mais saboro-
sos da costela. Pela presen-
ca do osso o sabor da carne
é tnico e maravilhoso. Um

corte com bom nivel de
marmoreio.

Ainda para os aman-
tes de carne ha o The Fire
Stinco. Ossobuco bovino
cozido lentamente no vi-
nho tinto e especiarias.
Acompanha puré de batata
da casa e molho au jus.

Outra opcao deliciosa
¢ a Burrata, um prato ti-
picamente italiano que no
The Fire é preparado com
tomates grelhados e azeite
de ervas. Trata-se de uma
esfera de queijo de bufa-
la, recheada com massa
de queijo e creme de leite

Uma esfera de

queijo de bufala,

recheada com
assa de queijo

e creme de leite
fermentado, servido
co

torradas.

fermentado, servido co
torradas.

Ja para quem deseja e
perimentar algo difere
te uma o6tima escolha é
Polvo a La Plancha. Tenta
culos de polvo finalizado
na plancha e servido com
puré de racula e aioli.

O variado cardapio conta
ainda com diversas opc¢oes
de carnes, acompanhamen-
tos, saladas, pratos execu-
tivos, hamburgueres, além
de opcoes para as criancas.

A casa disponibiliza,
também, servico de vallet,
inclusive aos domingos.

Ossobuco bovino cozido
lentamente no vinho tin-
to e especiarias. Acom-

. panha puré de batata da
» casa e molho au jus.

Tentaculos de polvo finalizados na plancha e
servidos com puré de riclua e aioli.

Uma sobremesa de dar d4gua na boca. Assim pode ser definida a The Fire Ball. Uma esfera
de chocolate com delicioso cheesecake de morango e calda quente.

Outras opcoes sao a Banoffe (torta de banana com doce de leite), Lava Cake (bolo de cho-
colate, com recheio cremoso acompanhado de sorvete) e a Nutella em Chamas (um saboroso
milkshake batido com muita Nutella).

Servico:

The Fire Steakhouse

Endereco: Rua Tapajos, 56 - Macedo

Horario de funcionamento: segunda-feira das 12h as 15h e das 18h as 22h; terca-feira
a sabado das 12h as 00h; domingo das 13h as 22h

Telefone: 2447-1582

Site: http://thefire.com.br/

A casa disponibiliza servigo de vallet

Reservas: reservas@thefire.com.br
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Ex-secretario de Alckmin assume a

Secretaria de Es_portes de Guarulho

VITOR SOUZA

DA REDACAO - Rogério Ha-
mam, que atuou como secre-
tario estadual de Desenvol-
vimento Social no governo
de Geraldo Alckmin, em Sao
Paulo, serd o novo secreta-
rio municipal de Esportes
de Guarulhos, conforme
publicacao no Diario Oficial
desta sexta-feira (18). O pre-
feito Guti também anuncia
Vitor Souza, gestor de equi-
pamentos culturais, como
o novo titular da Secretaria
Municipal de Cultura.

O novo secretario de
Esportes tem carreira de-
senvolvida no segmento
esportivo com ampla vi-
véncia em planejamento,
governanca, relacoes ins-
titucionais e governamen-
tais, eventos e desenvolvi-
mento de novos negocios.
Atuou, além da Secretaria
Estadual de Desenvolvi-
mento Social, como secre-
tario nacional de Esportes,
no Ministério dos Esportes.
Atualmente, era diretor de

*
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Planejamento na Prefeitu-
ra de Francisco Morato.

Ja Vitor Souza atuou na
Secretaria Municipal de Cul-
tura da capital como diretor
de Programacao, Programa-
dor de Teatro e Coordena-
dor do Teatro Arthur Azeve-
do. Teve passagens também
na iniciativa privada em Sao
Paulo e vinha atuando como
consultor para Projetos Cul-
turais, Politicas Publicas e
Estratégias de Patrocinio
também na capital.

Programa Saude Agora abre trés UBS neste sabado

DA REDAGAO - As UBS Jardim ~

Primavera, Ponte Alta e Par-
que Jandaia abrem neste sa-
bado (19), das 8h as 16h, por
meio do Programa Satde Ago-
ra, para prestar atendimento
ao usudrio que tem dificul-
dade de utilizar os servicos
da Atencao Basica durante a
semana.

Entre os servicos ofereci-
dos estao consultas médicas,
coleta de Papanicolau (exame
de prevencao do cancer do
colo de tutero); testes rapidos

(11) 9.9948-2389

RUA VOLUNTARIOS DA PATRIA, 654
SALA 115/116 - SANTANA /SP
{11) 2089-1614

RUA RAMOS DE AZEVEDO, 159
{11) 2461-2234
wWww.
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3°ANDAR SALA 301- GUARULHOS/SP

.com.br
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para deteccao do HIV, sifilis e
hepatites B e C; atualizacao de
carteirinha de vacinacao e das

NOS50S SERVICOS:

* CLAREAMENTO
© LAMINADOS DE CERAMICA E
' © REABILITACAO ORAL
© IMPLANTES N
 CARGA IMEDJATA EM 5 HORAS 3

&, Py
52 Differenza

condicionalidades  (compro-
missos) do Programa Bolsa
Familia, além de acoes educa-
tivas e regularizacao de ques-
toes administrativas.

No dultimo sabado (12),
com a abertura de trés UBS,
foram realizadas 263 consul-
tas médicas, 156 atendimen-
tos na farmacia, 115 exames
de papanicolau, 94 testes ra-
pidos, além de procedimentos
de enfermagem e atualizacao
de carteirinhas de vacinacao,
de cadastros no Programa Bol-
sa Familia e no E-SUS.

Prefeitura realiza segunda aplicacdo do
remediador de odores no aterro sanitario

DA REDACAO - Nesta sexta-feira
(18), a prefeitura realizou a se-
gunda aplicacao do “remedia-
dor ambiental fisico quimico”
de odores sobre a célula do
aterro sanitario deslocada no
incidente ocorrido no ultimo
dia 28. O produto certificado
pelo Ibama e com uso apro-
vado pela Cetesb, ajuda a pre-
cipitar os gases emitidos pela
matéria organica em decom-
posicao exposta.

A aplicacao do produto re-
quer a utilizacao de caminhao
pipa equipado com jato dire-
cional que atinge 40 metros

de distancia. O trabalho é feito
por funcionarios da empresa
que opera o aterro e acompa-
nhado por técnicos da Secreta-
ria de Servicos Publicos.

A Secretaria de Servicos
Publicos comecou nesta se-
mana a utilizar um drone
para monitorar o aterro sa-
nitario municipal. O equi-
pamento permite visualizar
toda a area do aterro, in-
cluindo a célula deslocada
no ultimo dia 18, sem ofere-
cer riscos aos servidores. O
trabalho é feito em parceria
com a Proguaru e o Saae.

Procon alerta sobre falsos
fiscais que atuam no municipio

DA REDACAO - O Procon de

Guarulhos recebeu neste
més uma dentncia de que
falsos fiscais estao visitando
estabelecimentos comerciais
no municipio e induzindo
os comerciantes da regiao a
comprarem exemplares do
Codigo de Defesa do Consu-
midor, inclusive, sob ameaca
de multa administrativa.

O o6rgao informa que esta
pratica nao é adotada ofi-
cialmente e se trata de um
crime em que terceiros com
ma-fé se passam por fiscais
com intuito de enganar o
comerciante para a obten-
cao de lucro com a venda
do codigo. A coordenadoria
esclarece ainda que os fiscais
que trabalham na cidade sao
identificados com a carteira

de fiscal do Procon e o cra-
cha da Prefeitura.

O Procon enfatiza que
nao comercializa exemplares
do codigo, o mesmo pode ser
baixado gratuitamente no
site da Prefeitura de Guaru-
lhos, através do link https://
www.guarulhos.sp.gov.br/
sites/default/files/CDCcom-
pleto.pdf ou adquirido na li-
vraria de preferéncia.

No caso de um estabele-
cimento comercial da cidade
receber algum tipo de abor-
dagem solicitando dinheiro
em nome do Procon, a orien-
tacao é que nao se faca qual-
quer tipo de pagamento. O
cidadao deve chamar a poli-
cia e registrar a dentincia no
o6rgao imediatamente pelo te-
lefone: 151 ou 2468-0008.



Tarifa dos onibus intermunicipais
aumenta 6,45% a partlr de domingo

MAYARA NACIMENTO - A Secre-
taria dos Transportes Metro-
politanos do Estado de Sao
Paulo (STM) anunciou nesta
sexta-feira (18) o aumento da
tarifa dos 6nibus intermuni-
cipais em 6,45%. Os novos
valores serao cobrados a par-
tir de domingo (20).

Em Guarulhos as tarifas
ficarao com valores entre Rs
4,80 e Rs 7,15. A maior tarifa
sera paga para pessoas que
se deslocam das regioes de
Cumbica, Jardim Fortaleza,
Vila Carmela, Bambi, Vila
Any, Lavras, entre outras.

O reajuste atinge os onibus
intermunicipais das cinco re-
gioes metropolitanas do Esta-
do de Sao Paulo: Grande Sao
Paulo, Baixada Santista, Cam-
pinas, Sorocaba e Vale do Pa-
raiba/Litoral Norte. O reajuste

meédio total sera de 6,97%.

Na composicao dos in-
dices de reajuste das tarifas
estao o IPC-FIPE, o aumento
dos combustiveis, a elevacao
do custo de mao-de-obra e,
no caso do VLT, a elevacao
do custo da energia elétrica.

Na Regiao Metropolitana
de Sao Paulo, o desconto da
integracao entre as linhas
metropolitanas e o sistema
metroferroviario, no periodo
de trés horas, por meio BOM
nos Trilhos (Cartao Metropo-
litano do Transporte) perma-
necera em Rs 1,50.

www.fmetropolitana.com.br

Reajuste dos 6nibus municipais segue indefinido

Ja a Secretaria de Transportes e Mobilidade Urbana (STMU) informou que ainda nao exis-

te previsao de data ou valor para o préximo reajuste dos 6nibus municipais. O preco atual
é de Rs 4,30 para quem paga com Bilhete Unico e Rs 4,70 para quem opta pelo pagamento
em dinheiro. Sao transportados diariamente (viagens de ida e volta) 530 mil passageiros.

Mais de 10 mil m* de vias sdo pavimentadas por
programa de parceria coma populacao em 2018

DA REDACAO - Moradores de diversos

bairros de Guarulhos colaboraram -

com a Prefeitura durante o ano pas-
sado para conquistar a tao sonhada
pavimentacao das vias onde moram.
Através do projeto Maos a Obra, no
qual a Prefeitura fornece material,
projeto e apoio técnico, moradores
dos enderecos beneficiados partici-
param do assentamento de blocos
intertravados que deixaram definiti-
vamente para tras o passado de terra
em mais de 10 mil m? de vias.

O trabalho da Prefeitura em par-
ceria com a populacao beneficiou
mais de 3 mil moradores dos bairros
Recreio Sao Jorge, Cidade Soberana,
Nova Bonsucesso, Jardim Bananal,
Jardim das Oliveiras, Sitio dos Mor-
ros, Jardim Sao Domingos, Jardim
Brasil, Jardim Lenise, Jardim Pinhei-
ro, Jardim Mediterraneo, Jardim
Novo Portugal e Jardim Presidente
Dutra.

O secretario-adjunto de Servicos
Puablicos, Paulo Roberto de Aratjo
Santos, explica que a acao significa
mais que apenas embelezar a cida-

MARCIO LINO

010

de. “S6 quem mora em rua de terra
sabe como é dificil realizar tarefas
cotidianas como sair para trabalhar,
lavar roupas e manter a casa limpa,
por exemplo. Quando faz sol, a poei-
ra atrapalha; na chuva, a lama. Dessa
forma, a pavimentacao melhora mui-
to a qualidade de vida dessas pessoas
que, por sua vez, deram importante
exemplo de amor a cidade ao partici-
parem voluntariamente da constru-
cao do bem comum”.

CIDADE
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Cidade perde 5,8 mil
postos de trabalho na
industria em 2018

DA REDACAO - O nivel de em-
prego na area da industria em
Guarulhos caiu 0,95% no més
de dezembro, resultando em
aproximadamente 850 postos
de trabalho a menos. Durante
todo o ano a perda registrada
foi de 5.800 empregos.

Entre os principais ramos
que influenciaram o indica-
dor da regiao estao Produtos
Alimenticio, Veiculos Auto-
motores e Autopecas, Pro-
dutos de Borracha e Material
Plastico, Aparelhos e Mate-
riais Elétricos.

Apesar dos altos nimeros,
o cenario de 2018 foi melhor
do que o de 2017, que teve re-
sultado negativo em 1,72%.

Segundo o Cadastro Geral
de Empregados e Desemprega-
dos (Caged), em diversas areas
de trabalho foram admitidos
102.577 funcionarios e desli-
gados 97.723 em Guarulhos
durante o ano passado.

Vel a8 aulns

e ndo tem tempo para organizar 2

FOTO: LUCY TAMBORINO

Chame a Mary Help! Guarulhos 4

* Babds
* (Copeiras
* Faxineiras
* Lavaderias
* Jardineiros
* (ozinheiras
* Passadeiras
ersonul organizer

(11) 3820-0793 /(© 98953-9532
Av.Salgado Filho, 1913 - Sala 15
Centro - Guarulhos/SP
Cep: 07096-100

GUARULHOS.CENTRO@MARYHELP.NET

Mary Help

DIARISTAS £ MENSALISTAS

WWW.MARYHELP.NET
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Projeto social do Guarulhense
atende criancas e |dososno Cocala

ALEX BIsPo - O Clube Atlético
Guarulhense, hoje contando
3 com quase 600 atletas na ci-

dade, em parceria com a Es-
INSCRIGOES s cola de Educacao Esportiva
Guarulhense, retoma as aten-

B R$ 250,00 K?)‘YJ coes para a escolinha social
iy \ - - do clube, com treinamentos

2] R$ 85,00 ’\* J INICIO EM de futsal para homens e mu-
FEVEREIRO lheres entre 8 e 16 anos. Con-

tando com a novidade do

MAIS INFORMAGOES técnico Wellington Severo

2 95051-8809 no comando, os treinos sao
aplicados as tercas e quintas
das 8h as 10h e das 13h as
15h, na Arena Guarulhense.
Além do futsal, o Galo ofe-
rece a ginastica para idosos
com as aulas do professor Mi-
neiro, sempre as quartas e sex-
INSCRIC:OES ABERTAS tas, das 8h as 10h, no mesmo
local. “A atividade fisica para

g R$ 200,00 ‘73" DIVISZ\O! K?J a terceira idade é o melhor re-

- médio. Ja foi constatado que

B ; 10% da venda de remédios

81 R$ 80,00 | 2] INICIO EM para idosos ja caiu, porque eles
FEVEREIRO optaram por fazer atividade

y fisica. Por isto estou dando a

B INROIHAGOES minha parte de contribuicao
©95051-8809 e ajudando no que eu posso. E
um alongamento para fazer es-
sas pessoas terem uma velhice

R CURSO
PAUIRE ARBITRAGEM
p 3 DE FUTSAL

GUARUIELIOS

INSCRICOES ABERTAS PARA O

CURSO DE ARBITROS E ANOTADORES MINISTRADOR:
MICHEL JEAN BONNAUD ( EX ARBITRO FIFA )

15/03, 16/03 e 17/03

INFORMACOES:
(11) 98711-1465 (ANA PAULA) ®)
(11) 98606-4941 (JULIA)

CERTIFICACAO
LIGA PAULISTA DE FUTSAL

mais saudavel”, disse Mineiro. Durante o ano de 2019 ha-
“E importante um clube verd também os treinamentos
estar sempre atento aos que de voleibol. Para se inscrever
estao ao seu redor, e esse traba-  em uma das atividades gratui-
lho demonstra a preocupacao tas, basta mandar um What-
do Guarulhense em formar sApp para(11)9 68807347 ou
cidadaos através do esporte e comparecer em um dos hora-
outras atividades que o clube rios citados na Rua Joana Bor-
oferece”, salientou Severo. rego Molina, 101, no Cocaia.

A Liga Ponto de Encontro é a maior organizadora de
campeonatos da Regiao do Alto Tieté. Para 2019, estamos
planejando uma memoravel competicao nos adultos e
também menores, com jogos transmitidos pela nossa ra-
dio (a ser inaugurada), ao vivo no Facebook, como aconte-
ceu nas ultimas finais e cobertura da Folha Metropolitana.

- Havera troféu, medalhas e jogo de uniforme completo
para os campeoes de cada categoria.

As informacoes estao nos banners em anexo. Entre em
contato através do WhatsApp: (11) 9 5051-8809.

MENORES 2019
" INfeio - 17/02

(I’ORBQ%IPE.,IIRQE’PQEQTE DA suB 07 l SUB 12
SUB 08 / SUB 14

L SUB 09 / SUB 16
u§)76p.oosu?9 Rsslsols 00 SUB 10 /SUB 18
R$ 80,00 SUB 21

SUB 18 e SUBZI

NOVIDADES PREMIAGAO
R UNIFORME COMPLETO

PARA O CAMPEAO
' DE CADA CATEGORIA

i it
0w 4 Encouma0 PONTD 5¢ ERCORTRD) pwio bt EmcomraO)
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Luiz Fernando Mendroni Gerardi
¢ jornalista e designer grafico. Foi assessor de imprensa
de jogadores e técnicos de futebol e trabalhou no Lance!

e Didrio de S. Paulo. Atualmente trabalha no jornal Valor Econdmico.

A base que funciona

Na espera pelo comeco dos esta-
duais e com alguns jogos esporadi-
cos pela Florida Cup, o que restou
para aplacar a sede por bola foi a
Copa Sao Paulo de Juniores. A Copi-
nha, como é conhecida, trouxe entre
os destaques vdrias surpresas como
o Guarani, Trindade, Figueirense e o
Volta Redonda, e outras equipes ta-
rimbadas no futebol nacional como
o Corinthians, Grémio e Vasco, mas
quem estd enchendo os olhos do tor-
cedor é a meninada do Sao Paulo.

Meérito do técnico Orlando Ribei-
ro, que chamou varios atletas do sub-
17, deu um padrao de jogo a equipe
e, assim, minimizou as auséncias,
que sao muitas, e levou a equipe a
semifinal, apés bater o incansavel
time do Cruzeiro. O Sao Paulo nao
tem Walce, Tor6, Igor Gomes e Luan
(com a Selecao Brasileira sub-20),
Gabriel Sara, que se machucou ainda
na primeira fase e Helinho, titular de
André Jardine no profissional.

Outra equipe muito prejudica-
da com as perdas para a Selecao
Brasileira foi o Palmeiras, que ce-
deu nada menos que seis jogadores
para o Sul-Americano Sub-20. A
diferenca é que os desfalques pesa-
ram mais para o Alviverde, elimi-
nado pelo Figueirense.

Dos jogadores que ficaram no
Tricolor, do excelente goleiro Thiago
Couto até o ponta-esquerda, o time
todo do Sao Paulo joga com a bola
no chao, de pé em pé e com muita
movimentacao para abrir buracos
na defesa adversaria. Se olharmos as
estatisticas do torneio certamente o
Sao Paulo esta entre as equipes com
mais posse de bola e passes trocados.

Anthony e Gabriel Novaes (arti-
lheiro da competicao) vém fazendo a
diferenca e a equipe vai ter que se des-
dobrar na semifinal contra o Guarani
para suprir a auséncia do centroavan-
te, expulso no final do jogo contra o
Cruzeiro. O Bugre também perdeu o
capitao Felipe e o artilheiro Davé com
problemas musculares, ambos ainda
sao duvida para a partida.

E certo que investir na base é
parte do sucesso de um clube. Tra-
dicionalmente o Santos é uma das
equipes que melhor aproveita os
seus jovens jogadores na equipe
principal e o Sao Paulo é uma das
que melhor vendem atletas.

Mas essa transicao ao profissio-
nal ainda tem sido o calcanhar de
Aquiles das nossas equipes. Muitas
vezes o jogador sai cedo demais do
clube formador para brilhar fora
do pais. O Palmeiras, por exemplo,
ganhou muitos titulos na base no
ano passado e nao da sinal de que
va usar a molecada. Escreveu ape-
nas o atacante Yan na lista do Pau-
listao com jogadores da base.

O trabalho de Orlando Ribeiro
e todos os treinadores da base é
preparar os jogadores para suprir
necessidades do elenco principal,
mas a grande questao é se esse es-
tilo de jogo s6 funciona nas catego-
rias de base ou podemos jogar as-
sim também no time profissional,
onde a cobranca por resultados e
titulos é maior? A torcida enten-
deria um erro na saida de bola que
ocasionasse um gol adversario ou
crucificaria o jogador que errou?

Respostas que o nosso futebol
ainda nao encontrou.

METROPOLITANA

SEGAO DE ESPORTES

FINAL DE SEMANA

CIE AQUI © 97380-7685

PRECISA-SE

COSTUREIRA/GUARULHOS
PARA TRABALHAR COM CAMISETAS
EMPRESA LOCALIZADA EM GUARULHOS

EXPERIENCIA COM AS MAQUINAS OVERLOQUE,
GALONEIRA OU PONTO CORRENTE PARA EMPRESA
DE CONFECCAO DE CAMISETAS.

BENEFICIOS: CAFE DA MANHA, CAFE DA TARDE,
VALE ALIMENTACAO, VALE TRANSPORTE,
CONVENIO MEDICO, CONVENIO ODONTOLOGICO
E PREMIACAO POR PRODUCAO.

HORARIO DE TRABALHO:
SEG A SAB - 6H AS 14H (CAFE DA MANHA + BENEFICIOS)

SEG A SAB - 14H AS 22H (CAFE DA TARDE + BENEFICIOS)
INTERESSADOS L!GAR NORH:
(FALAR COM JESSICA)
G (11) 2229 1241 /(0(11) 9 7450 3971

P

}-MAHY
SEU CORPO MERECE ESSA ENERGIA.

Caixa de Acai
de 10 Litros

*Pagamento em Dinheiro

AGORA COM
DELIVERY

2 Litros
de Acai

® @ @ ®@ imaxxacai
Entre em contato conosco e conhega mais sobre as vantagens do I-MAXX Acai.

ACA/ DE VERDADE
SEM XAROPE DE GUARANA /

Unid. Boituva Unid. VI. Prudente Unid. Itanhaém
Rua Anténio Roma, 60 Rua Pires Pimentel, 316 R. José dos Res Vieira Repolho, 181
CEP 18550-000 CEP 03138-040 Trevo da GESP - Cep 11740-000)
Boituva / SP Sé&o Paulo / SP ltanhaém / SP
@ 15 97401-1264 @ 11 2422-2561 @ 73 99731-5668

=4 contato@imaxxacai.com.br

Unid. Santos
Av. Presid. Wilson,143
CEP 11065-201

Unid. Pinheiros
Rua Sumidouro, 238
CEP 05428-010

Unid. Guarulhos
Av. Guarulhos,3756
CEP 07031-000
Sé&o Paulo / SP

@ 11 2600-3091

Sé&o Paulo / SP
@ 171 3781-1003

Sé&o Paulo / SP
@ 13 3252-5225
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Sabado e domingo, 19 e 20 de janeiro de 2019

0 espetaculo ‘Galinha Pintadinha e

a Fabulosa Trupe’ chega a Guaruja

FOTO: DIV

SACAO

DA REDACAO - A Galinha Pin-
tadinha, personagem mais
carismatica do Brasil, desem-
barca em Guaruja para mais
um show oficial “Galinha
Pintadinha e a Fabulosa Tru-
pe”. A atracao acontecera no
Teatro Procopio Ferreira, no
Jardim Tejereba, no dia 19
de janeiro, com apresenta-
coes as 16h e 19h.

Dessa vez, as criancas vao
se divertir com a histéria de
uma trupe que viaja pelo
Brasil com o seu Carrinho de
Historias. Por meio dele, os
pequenos embarcam em uma
jornada de musica, luzes e co-

ARIES: Se mostrard de uma forma muito mais agitada,
zuxee Mas SeUs planos podem sair da estagnacdo. Suas metas

serdo facilitadas.

= TOURO: Aquilo que pode Ihe ser muito custoso ird trazer
2488 Dara vocé uma chance de facilitar o seu julgamento por

algumas pessoas.

res, no universo encantado da
Galinha Pintadinha.

Tudo comeca quando o
Pintinho, fugindo do Gaviao,
acaba se perdendo da Galinha
Pintadinha e do Galo Cari-
jo. Assim se inicia a fabulosa
aventura para encontrar seus
pais, com a ajuda dos amigos
da Popd. Um espetaculo para
curtir, cantar e dancar em fa-
milia, ao som dos sucessos do
cancioneiro infantil, em uma
mistura de linguagens visuais
em video, luzes, efeitos espe-
ciais e tecnologia.

Com roteiro e direcao de
Marcos Luporini e Juliano

22 OUT.

Prado, os criadores da série
original, a nova producao
agrega outros artistas especia-
listas em fantoches e figuri-
nos, como Jésus Séda, que ja
trabalhou nas principais emis-
soras de televisao do pais, de-
senvolvendo personagens do
“Castelo Ra-Tim-Bum” e “Co-
corico”. Também entra para
este time Quia Rodrigues,
que da vida aos “Cavalinhos
do Fantastico” e, no passado,
trabalhou na “TV Colosso” da
Rede Globo, incluindo tam-
bém a parceria com Xuxa
Meneghel em varios DVDs do
“Xuxa s6 para baixinhos”.

Ll LIBRA: Suas opcdes serdo muito mais dvidas para vocé
s2se% A00ra qUe tanto precisa, mas as questdes de trabalho em

grupo Ihe ajudardo.

;g FSCORPIAQ: Esta fantastica constelacdo tende a fazer
z295 00AS COISas por VOCE para que possa usar das suas habili-

dades de percepcdo mais apuradas.

“ 49 GEMEOS: Com muita inteligéncia vocé poderd ter uma boa
s 3 0portunidade para que os bons sentidlos ajam a Seu favor.
0 seu comportamento estard mais estavel.

{3 CANCER: Os temas mais importantes neste dia serdo
31 agueles em que precisard determinados problemas para
sequir em frente hoje.

2 LEAO: Uma questdo moral serd colocada na sua frente
225 (0M a Intensdo de Ihe frustrar e dificultar o Seu caminho,
POIS precisara de mais forca.

gi VIRGEM: Suas atividades podem fazer com que vocé

]

a2 Sinta-se mais pressionada neste momento por algumas
Pessoas proximas, por isso tenha cuidado.

f SAGITARIO: O seu apego para com os coleqas ird ficar
zznev Melhor evoluido neste momento durante o seu dia. Com
hastante seriedade poderd atrair alguém impossivel.

E78 CAPRICORNIO: Sem duvidaird necessitar que tenha a
sz POSSIDlidade de dar uma verdadeira sensagdo sobre as
atividades que vocé poderd saber.

73 AQUARIO: O planeta Merctrio ndo Ihe far muito bem
zan NESTE MOMeNto importante da sua vida, portanto necessi-
tard de mais ajuda.

'¢% | PEIXES: Quando criar um lugar amigavel para vocé se
sosss estabelecer consequird afastar mas influéncias para vocé
agora.

www.fmetropolitana.com.br
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é Mega Fabrica de Oculos
Faria Lima
EXAME DE VISTA GRATIS (TODOS OS DIAS)

Armacao de fabrica a partir de R$ 29,99.
Desconto especial para aposentados e pensionistas.

Loja 1 - Av. Brigadeiro Faria Lima - 1960 - Cocaia - (esq. ¢/ Mercado Dia) Tel: 2401-0387
Loja 2 - Av.Emilio Ribas - 1641 - Tranquilidade - (esq. ¢/ Hosp. Padre Bento) Tel: 3428-1474

Loja 3 - Rua Olivanca, 221 - J. Carvalho - (Prox. ao Supermercado Nagumo) Tel: 3428-590
Loja 4 - Estr. Guarulhos Nazaré, 2772A - (em frente ao mercado Barhosa) Tel: 3428-3328
Loja 5 - Av. Silvestre Pires de Freitas, 657 - Jd. Paraiso - (esq. ¢/ a Loja Casa e Vida) Tel: 2536-4344
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EDUCACAO | g

projeto Graffiti Cultﬁ_u'

LUCY TAMBORINO - As paredes
brancas das salas de aula da
Escola Estadual Professor
Simone Machado devem ga-
nhar novas cores até o final
deste sabado (19). Dezesseis
grafiteiros vao espalhar sua
arte em 16 salas do 62 ao 9°
ano e Ensino Médio na mo-
dalidade Regular e Educacao
de Jovens e Adultos (EJA).

Segundo a diretora Fa-
tima Augusta Ribeiro, de
48 anos, as instituicoes de
ensino hoje competem com
a tecnologia e precisam se
reinventar no espago e na
postura. “Esta ficando um
ambiente mais agradavel
e atrativo. Eu acredito que
isso pode ajudar a diminuir
a taxa de evasao e despertar
o interesse do aluno que esta
na escola”, analisa.

Ainda de acordo com ela,
quando as aulas iniciarem
os grafiteiros idealizadores
do Projeto Graffiti Cultura e
Educacao, responsaveis pe-
los grafites, vao conversar
com os estudantes.

A acao é idealizada por
amigos, Luciano Falabella e
Sérgio Vieira, ambos com 39
anos, grafiteiros e produto-
res culturais. Falabella ainda
é arte educador. O projeto
surgiu em 2014 e desde entao
ja passou por nove lugares,
entre escolas e comunidades.

Funciona assim: os dois
profissionais recebem uma
verba para comprar o mate-
rial e convidam outros gra-
fiteiros para participar das
intervencoes, que acontecem
normalmente nas folgas de
trabalho e nos finais de sema-

CLASSIFICADOS

ra e Educacao

Sdbado e domingo, 19 e 20 de janeiro de 2019

Escola Estadual no Ponte Alta recebe

FOTO: DIVULGACAO

na. Eventos de conscientiza-
cao também sao realizados.
“Trazemos arte e cidada-
nia. Uma atividade diferen-
ciada, uma arte dentro para
sala de aula e também outra
visdo para as criancas que
podem visualizar melhor o
mundo e as coisas em volta’,

explica Falabella.

O arte educador ainda
destaca que é gratificante
expor seu trabalho. “E uma
troca, vocé deixa uma arte na
escola e recebe uma visibili-
dade tao grande as pessoas
passam a admirar seu traba-
lho”, finaliza.

Inep divulga
resultado do Enem

DA REDAGAO - As notas do
Exame Nacional do Ensino
Médio (Enem) estao dispo-
niveis na internet, na Pagina
do Participante e no aplica-
tivo oficial do Enem. Mais
de 4,1 milhoes de estudantes
podem acessar o resultado
individual em cada uma das
provas: linguagens, ciéncias
humanas, ciéncias da natu-
reza, matematica e redacao.
Para acessar os resultados
individuais, é preciso usar a
senha criada na hora da ins-
cricao. O Enem foi aplicado
nos dias 4 e 11 de novembro
de 2018. Desde o dia 14 de
novembro, estao disponiveis
as provas e os gabaritos ofi-
ciais. Também estao disponi-
veis videos com os enuncia-
dos e as opcoes de respostas
da videoprova na Lingua
Brasileira de Sinais (Libras).

EMPREGO

MOGAS MAIORES
Admite-se para Trabalhar
em Privé regido Guarulhos
. F.: 96655-6443 wastsp
AJ. GERAL

p/ Loja de Matérial de
Construgao, entregar CV.
Av. Bom Clima , n°® 38 h/c.c/
Sr. Carlos.
MOTORISTATRUCK E
CARRETEIRO
Transportadora em Guaru-
lhos admite, Motorista Cat.
D e E, experiéncia compro-
vada em carteira. Comp.
munidos de documentos
(Carteira Profissional e
Curriculo) de 14/01/2019

a 18/01/2019 das 9h as
12h. R. Manuel Fernandes
Garrote, 588, Jardim Novo
Portugal/Guarulhos
CORRETOR

Com CRECI e exp. no
ramo de vendas / locago.
Encaminhar CV com foto
para: atena@atenaimoveis.
com.br

VENDEDOR

Porta a porta de 30 a 50
anos (produto de facil acei-
tacéo) exp. porta a porta,
comisséo + ajuda de custo
+ bonificagéo sob meta.
4218-9550 / 4218-2442

IMOVEIS

VENDA DE TERRENO
Terreno de 2.200 m2 ao lado
do Galpdo R$ 600 mil aceita
parte permuta F.:99621-0426
/95586-7732

TERRENOS GUARULHOS
Otimo localizagdo ha
apenas 2 km da praga 8

de dezembro. peg. entr.

e mensais de R$ 720,00
Ultimas unid. nao percam.
F:4969-4226/ 4969-0884
www.cooperterrahabitacio-
nal.com.br

CASA RECREIO S.
JORGE

2 dorms., sala, coz. gar. 2
autos. 40 Mil + parcelas. F.:
96094-1957/ 2087-4901

TERRENO PRAIA GRANDE
646 Mts?, prox. Cidade
Qcian, ac. auto 165 Mil F.:
2466-5691/ 98347-5803

APTO. JD. MUNIRA

¢/ 42Mts.?, 2 dorms.,
Quitado .85 Mil, ac. auto F.:
2466-5691/ 98347-5803

SOBRADO ITAPOA
2 Dorms., 1 Vaga, R$ 220.Mil
. F.: 99894-6489/2451-6511

CASAPQ.CONT.|

2 Dorms., 1Vaga, alc
Finan Ac. financ.R$
320.000,00 TEL. 97303-
8610/2451-6511

VENDE-SE OU ALUGA-SE
Sobrado 3 dormitérios ¢/
suite no Gopouva. Fone
(11)995630097. Aceito
apto.

APTO PICANCO

2 Dorms., 1 vaga . Ac.
financ. R$ 230. Mil. F.: .
97303-8610/2451-6511

FIADOR E LOCATARIO

Residencial e Comercial

. Seguro fianga. F.: 4211-
1400.

APTO ITAPOA

2 Dorms., 1 vaga, Ac.
financ. R$ 180 mil F.:
97303-8610/2451-6511
CHACARA SANTOS
DUMONT

Prox Rodoanel 622,00m (+)
casa 03 dorm. (01 suite),
sala, coz e banheiro.R$

69. Mil F.: 99894-6489
/2451-6511

LINDO APTO. NO CECAP
Cond. Rio Grande do

Sul, Todo Mobiliado, com
Armarios planejados, teto
em gesso e piso Laminado.
Valor 225 Mil F.: 4307-2520/
96773-9115

CASA E SOBRADO
Paraventi prox Bosque
Maia, ¢/ escritura . 230 Mil.
F.: 2806-6665 c/ Silva.

APTO. MACEDO

Cond. Vista Bela ¢/ 2 dor-
ms., com lazer completo.
R$ 1.000,00. F.: 99843-
2906/ 99965-5769.

TAPERA GRANDE
1000 m2. Otimo local, R$
45 Mil. F: 96314-2035

NEGOCIOS

COMPRA/VENDA
concerta ouro, prata, moedas
F: 3255-2272 / 99986-8823
espinely@rspinely.com.br

APROVO CREDITO
Aumento de Escore,Nome
Sujo resolvo ,Financ. carro
e Imoveis. F.:4211-1400

DALG®)

LICENCIAMENTO
ATRASADOM!!

Parcelamos Todos
os débitos
do seu veiculo

ATE 12X CARTAO 0V

18X NO CHEQUE
Tl 440-6425 ou 963.0569

TORO VOLCANO
2018/2019

2.0 turbo, Vermelho Tribal
Unico dono - 19.500 km
Primeira revisao na conces-
sionaria sera ¢/20.000km
Valor - 114 Mil . F.: (11)
99981- 9494

SERVICOS

RETROESCAVADEIRA

Escav.esteira, Rolo CA 15,
Caminhé&o basc., Rolo peg.
dinaparc LR 95, Cagamba
Estac. Fs.: 2486-8586/
97138-8449/ 97495-2574

MASSAGEMITERAPEUTIGA

E Sensual F: 2422-1986/
97622-4191 whats, site:
www.massagistasguarulhosforman
CASA PRIVE
Atend. das 8 as 20hrs. Rua
Cuevas, 18. F: 2087-2091

B

SAYURI YAMASHITA 19A
Linda, marca de biquini e
univers.966130558whatssp

ACESSE 0 SITE

Karina 18 anos, local climatizado
tel. 2382 2002 / 94474-1019

ANUNCIE
AQul
97380-7685

CURSOS

Curso preparatério para

SUPLETI

Vocé néotem 1 ou? grau’?
Nds temos a solugdo!

Ji NACIONAL

Matricula
Gratis
Aulas 1 vez
por semana (

Curso
Répido

008400

R. JOAO GONCALVES, 275, CENTRO

www.cursonacional.com.br
FALE COM _

NOSSA REDAGAO
11 4210-1371

© 94805-1644
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PARGQC

YIVIERA

i

Rua Dores de Campos, 97 - Bonsucesso - Guarulhos

APTOS DE
“DORMS

RENDA FAMILIAR s
A PARTIR DE

1.900,00

XA AR 36 MESES

FACA UMA SIMULACAQ PELO WHATSAPP!
@ 11 94394-9500

Para mais informagdes, acesse: h N
WWW.yT] 'C@Sm br | Minha tl:asa CA ,XA

Minha Vida A ORPORADORA
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